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新年明けましておめでとうございます  
～昨年中はお世話になりました。今年もよろしくお願いします～  

 

新 しい年にあたり、輝かしい、素晴 らしい年 となりますようお祈 り申 し上 げます。  

なおみの会 も家族会 として発足から本年で２５周年 を迎 えます。法人なおみの会 の事業

運営もさることながら、私 たちは「地域家族会 」の視点で「親亡 きあと」を見据 えて当事者本

人たちが「地域生活 」できる「地域づくり」に向 けて今年 も努力 していきたいと思います。  

特にＮＰＯ法人に関 して平成 ２７年 １０月 １日 「仮認定 」を取得 しました。昨年 末は「認定 」

に向けて申請 を終 えました。本年は「認定 ＮＰＯ法人 」を立 ち上げるよう努力 します。そして「な

おみの会 の応援団 」の輪 を一層広げていきたいと思います。  

最後になりましたが、なんと申 しましても健康が第一です。皆様 のご健勝 を心 よりお祈 り申 し

上げます。  

    直方 ・鞍手地域精神障がい者家族会  
    （特定非営利活動法人なおみの会 ）  

 会  長  立山  利博  
副会長 廣津  輝男  
副会長 國房  稔代  
他  なおみの会一同  

  

平成 29 年 1 月・2 月 vol.136 号 

○●○ 手作り新年会 ○●○ 
日  時：平成 29 年 1 月 15 日（日） 12： 00～ 15： 00 

場  所：サロンなおみ（家族交流スペース）  

会  費：無料！（お弁当、お茶、お菓子を準備します）  

※後日、各理事より出欠のご確認をします。  

お問い合わせ先：立山（ 080-4285-2565）  

 

▽●▽ 「閉じこもり」講演会 ▽●▽ 
講  師：行政職員（精神保健福祉士）  

日  時：平成 29 年 2 月 12 日（日） 13： 30～ 15： 30 

場  所：宮若市中央公民館（ 2 階学習室）  

お問い合わせ先：立山（ 080-4285-2565）  
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☆☆「あい、精神障害と向き合って」上映会‼☆☆  

日時：平成 29 年 3 月 4 日（土） 13 時～ 16 時  
場所：黒崎ひびしんホール  中ホール  
※上映終了後、宮崎信恵監督の講演があります  

＜上映の目的と内容＞  
 
 
 
 
 
統合失調症などの精神障害がある人たちが創作や仕事に向き合う姿やインタビューで構
成するドキュメンタリー映画（カラー95 分）文部科学省選定  
舞台は東京・世田谷の作業所やレストラン  
※監督の宮崎信恵さんは、これまで 40 年近く障害者や高齢者の問題をはじめ、生と死
の問題、ボランティア、国際協力、男女共同参画社会づくりなどをテーマとした数多く
の作品を制作され、高い評価を得てきました。  
※数年前の「ゆたかの里」を舞台したドキュメンタリー映画「あした天気になる？」の監督です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇こころの健康づくり大会について◇ 

 本年度の大会は、飯塚市の「いいづかコスモスコモン」で開催されました。 

 今回から、初めて福岡県精神障害者福祉会連合会（略称、福精連）が、この大会の福岡県地域精神保

健協議会の組織に入ることになりました。（精神障がい者への啓発、報告事業である「ハートフェスタ（福

岡県委託事業）」がなくなったので）そこで、福精連の要請で、今回はじめて「私たちが伝えたいこと・

精神障害者の方々によるスピーチ」がプログラムの中に入りました。飯塚市の BASARA、田川市のア

ドバンスセンター、及びなおみの会が登壇、発表してこの大会を盛り上げました。このスピーチで熱い

ものを感じ、涙をこらえて聴いたのは私一人だったでしょうか。なおみの会の 2 人のスピーチはこの「た

より」の 8 ページに掲載されています。じっくりお読みいただければ幸いです。 

 なおみの会は各事業所とも行事として、多くの当事者、家族が参加しました。 

P.S. この大会の表彰では精神科病院関係が多いのですが、実は！！なおみの会も平成 17 年度協議会

長表彰を、平成 20 年度は知事賞を受けているのですよ。代表して、私、立山が受け取りました。ご

案内まで！  

①  精神障害者の生きにくさや悩み  
②  生活の中で感じる喜びや希望を知り  
③  精神障害に対する正しい知識と、差別や偏見のない社会を実現するため

の啓発を図る  

 

〇物販活動報告〇 
 本年度の冬季物販も多くの方々にお願いに行きました。まず、注文票をお届けに参り、FAX や直接、

事務局にお持ちいただくなどして、ご注文をお受けしました。締め切りを初回と最終の 2 回に分けて

注文票を集約。その後、遅れてご注文の方には、3 回目を集約。各 3 回に分けてお届けしました。こ

の一連の物販業務はサロンなおみ及び本部事務局が担当しました（今回も、2 市 2 町の家族の方々に

も協力を得ての活動です）物販は少しずつ広がっていますが、数量的に若干、減少気味です。それでも

今回の収益は約 164,050 円です（うどん・そば・ちゃんぽんのみで）、各事業所に按分しました。第

1 及び第 2 作業所は利用者さんへの冬季ボーナスに、サロンなおみ、アットホームなおみへは教養娯

楽費として充当させていただきました。 

 今回において、お届けや集金などで不都合、御迷惑をおかけした面がなかったでしょうか？もしござ

いましたらお許しください。 

 なおみの会は「1 円でも少ない負担、1 円でも多い工賃」をキャッチフレーズに、今後も頑張ってい

きます。事業所と家族会が一体となって‼ 

ありがとうございました。感謝いたします。 



仮認定特定非営利活動法人 27 社活第 944 号 平成 27 年 10 月 1 日 取得 

3 

第 一 作 業 所 

新年明けましておめでとうございます 

今年も宜しくお願いします！ 

 

更なる飛躍 

      ☆山岡☆ 

・１月は３回／週を目標に通所する 

・２月は４回／週を目標に通所する 

・３月は３回／週と１日利用を目標に頑張る 

・最終的には５回／週利用となる 

・仕事内容を全部覚える 

・人に信頼される自分になる 

・なくてならならない人になる  ☆隈本☆ 

運動して毎日作業所に出勤す

ることです   ☆早川☆ 

・自分で体調管理をする 

・ステップアップする 

・直方ファームへの挑戦！ 

・ワークハードへの挑戦！ 

・料理を頑張る  

☆武安☆ 

普通のスピードで！！ 

     ☆Ｓ．Ｃ☆ 

今年の抱負 

頑張りたい事 

 

できるならなるべく休まずに来

て、いろんな仕事をする事 

          ☆武谷☆ 

酉年にはばたく空に勇気を与

えて、自分が生まれ変わる優し

い心で生きていきたいです 

        ☆村山☆ 

体力をつけて運動する 

      ☆馬場☆ 

♡仲良しこよし♡ 

      ☆新屋☆ 

酉年の今年は友達を増やしたい

です 

         ☆千々和☆ 

・健康 

・心が折れない力 

・ちょっぴり親孝行 

         ☆阿部☆ 

・次のＡ型につなげていくまでにがんばっていきます 

・今の人間関係がうまくやっていけるようにしていきたい 

・心も体もつよくなっていける自分になりたい 

                    ☆Ｓ．Ｓ☆ 
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第一作業所 レクリエーション 

11／26（土）ボウリング大会ＩＮ麻生塾 

 

久しぶりのボウリングで、思うようにスコアが出ない方

もいましたが、新屋さんはストライクが３連続の「ター

キー」を出しましたよ！隣のレーンがサロンの方だった

ので、さらに楽しくボウリングができました^^ 

 

10／23（日） 福祉まつり 

午前中で雨が上がり、楽しく販売することができました。 

11／18（金）ふうせんバレー ＩＮ 岡垣サンリーアイ 

サロン活動の「ふうせんバレー」で合同練習をしていたので、試合の流れをスムーズに把握すること

ができていました。練習って本当に大事だと思いました！！試合は、皆で楽しく参加することができ

ており、本当に嬉しく思いました。惜しくも負けてしまいましたが、良い思い出となりました^^   

♡お弁当美味しかったですね♡（＾－＾） 

 

12／4（日）  直方一中校区 人権文化祭物販 
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♪メンバーさんの今年の目標・頑張りたいこと♪ 
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  続♪メンバーさんの今年の目標・頑張りたいこと♪ 
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サ ロ ン な お み 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

19 歳の頃、統合失調症を発症し 入、退院。色々な病院を転々としました。現

在は通院をしながら、週２回「夢支援センター」にて生活訓練を受け、週２回「サ

ロンなおみ」で様々な活動に参加し、自宅ではヘルパーさんの支援を受けながら独

り暮らしをしています。 

福祉サービスの利用や色んな方々と関わりを持ちながら、独りでも、又病気を持っ 

ていても、生活ができていることを伝えたいと思います。 

                      橋本 太美夫 

 

私は、20 代半ばに職場でのひどいいじめや、当時の奥さんの浮気や言葉の

暴力が原因でうつ状態になりました。 

自宅療養と入院で 1 年くらい外に出ませんでした。入院中に離婚となり、仕事

も辞めました。その後、実家に帰りボランティアを始めたり専門学校に通った

りして、一時は元気になりました。再就職して、再婚して子供も授かりました

が再婚した女性からの言葉の暴力や、その他ひどいあつかいを受け続けて再び

症状が悪化しました。 

これまでに 8 回か 9 回入院して、奥さんと子供とは別居して、グループホームで生活していま

す。作業所に週 3 回午前中だけ通っていて、週 2 日サロンなおみに通っています。 

最初にうつ病、統合失調症と診断されて 20 年くらいなりますが、なおみの会の支援員さんをは

じめ、色々な方々に助けていただいて、少しずつ元気になってきています。今は、作業所に毎日

通えるようになることが目標です。 

病気や障害とつきあっていくことは、とても苦しいです。世間の目も冷たいです。 

奥さんからの理解も得られず、かわいい 2 人の娘たちとも時々しか会わせてもらえません。つら

いです。 

でも、今、やさしい人達に囲まれて、たくさんの仲間もできて、日々元気になっていくのを感

じます。こんな私でも生きていていいんだ。生きていこうと思えるようになりました。 

今、私は最高に幸せです!!                        香月 日出雄 

似顔絵作：香月 日出雄 

 

昨年の 11 月に「こころの健康づくり大会」が飯塚コスモスコモンで開催されました。この大会

は、地域での精神保健福祉活動を推進し、精神保健福祉に関する正しい知識の普及・啓発を図り、

県民の精神保健福祉の向上と精神障がい者の自立と社会参加を目的として毎年開催されています。 

アトラクションの〝私たちが伝えたいこと″では、サロンなおみから、香月さんと橋本さんがスピ

ーチをされました。お二人が発病されて永い間一生懸命生きて来られた様子が、多くの方々の心に

伝わって来たことと思います。その時のお二人の原稿を掲載いたします。（今山） 
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10 月下旬からは次のような活動をしました  

１０／２５(火) 直鞍地区事業所ネットワーク会議 

１０／２５(火) 障問連 市議懇談会（廣津） 

１０／２５(火) レトロのアートによるアートのための直方 

～３１(月) （200人の作家による大展覧会） 

 なおみの会参加 

１０／２８(金) 統合失調症家族教室（第 2回） 

 14～16時（飯塚総合庁舎） 

１０／３０(日) くらて元気まつり（文化体育総合施設） 

１０／３０(日) 直方市ボラ連バスハイク 

１０／３０(日) 宮若市わくわく夢フェスタ 

１１／２(水) こころの健康づくり大会 13～16時 

 （飯塚コスモスコモン）1ページ予告 

 第 2部で当事者本人スピーチ（香月、橋本） 

 （なおみの会 41名参加） 

１１／３(木/祝) 宮若市ふれあいバスハイク 

１１／５(土) 五日市出店（家族会担当）山本､立山､志村 

１１／５(土) 赤い羽根共同募金（サロンなおみ参加） 

１１／５(土) 小竹高等技術専門校技能祭（第 2、11 名） 

１１／６(日) 直方市民文化祭（第１作業所出店） 

１１／７(月) ゆいの会講演会「躁うつ病について」 

１１／７(月) 宮若市ボラ連理事会（國房） 

１１／８(火) 理事会・管理者会議 

１１／１１(金) 統合失調症家族教室（第 3回）立山、國房 

１１／１１(金) 福精連 理事会（廣津） 

１１／１３(日) 小竹町民まつり 

 （於：小竹町中央公民館 他） 

１１／１８(水) 北九州スポーツレクリエーション大会 

 （岡垣サンリーアイ）各事業所より参加 

１１／１９(土) あったかコンサート出店（山本、和田、 

 立山）（福岡市ガスホール） 

１１／２３(水/祝) 火渡り神事（日陽山・普光寺） 

 バザー出店（第 2作業所）15名参加 

１１／２３(水/祝) ふれあい広場（つむぎの里） 

 山本、榊原、門司、立山 

１１／２３(水/祝) 夏苅郁子先生講演会 

 （クローバープラザ）廣津 

１１／２５(金) 3施設合同会議 第 2作業所 栗原 

１１／２６(土)  直方市ボウリング大会（於：麻生ボウル） 

 第一作業所、サロンなおみより参加 

１１／２７(日)  防災運動会（サンアビリティ飯塚）國房 

１１／３０(水)  小竹町障がい者施策推進協議会 國房 

１２／４(日) 直方市人権文化祭 第一作業所より参加 

１２／５(月) ゆいの会（例会）志村、橋本、立山 

１２／５(月) 五日市出店（第 2作業所担当） 

１２／７(水) 支援サークルあおぞら 山本、村岡、榊原、 

 門司、瓜生、斉藤、村山 

１２／９(金) 理事会・管理者会議 

１２／９(金) まごころ製品販売会（飯塚総合庁舎）第 2 

１２／１３(火) 宮若市障がい者連絡協議会、事務局会議 

 社会福祉センター 國房 

１２／１３(火) 第 1作業所レクリエーション（買い物） 

１２／１３(火) 直方市障害者施策推進協議会（廣津） 

１２／１４(水) グループホーム実地指導（県監査課 2 名） 

１２／１４(水) きょうされん・がんばるデー 

 穂波イオン（サロンなおみ） 

１２／１６(金) なおみの会冬季合同研修会（巡回家族教室） 

 各事業所職員及び家族会員 

 保健所より 2名参加 

１２／１８(日) 直方社協 もちつき会 ７名参加 

１２／１９(月) クリスマス会（サロンなおみ） 

これからの活動予定です 

※わらあいクラブ（障がい者サロン）は 

サロンなおみ活動予定表を参照して下さい！ 

１２／２１(水) 直方市社会福祉協議会 理事会 

１２／２２(木) 合同クリスマス会（飯塚市立岩公民館） 

 第 2作業所 

１２／２３(金/祝) 宮若市アンテナショップ 

 チャリティーバザー（第 2作業所出店） 

１２／２９(木) ～１／４(木) 年末年始休業 

１／３(火) 日陽山 毘沙門天 山頂バザー 

１／５(木) 五日市（第 1作業所担当） 

１／１１(水) 福岡県立大学実習生受け入れ（第 1 日目） 

 第 1及び第２作業所 

１／１３(金) 福岡県立大学実習生受け入れ（第２日目） 

 第 1及び第２作業所 

１／１４(土) 理事会・管理者会議（サロンなおみ） 

１／１５(日) なおみの会新年会（サロンなおみ） 

１／１８(水) 支援サークルあおぞら 

１／２０(金) 福精連研修会 

２／１(水) 支援サークルあおぞら 

２／１０(金) 理事会・管理者会議 

２／１１(土) まごころ製品販売会（北九州市：JR小倉駅） 

 サロンなおみ、共同作業所 出店 

２／１２(日) 「閉じこもり」講演会 13：30～15：30 

 ※１ページの案内をご覧ください 

２／１３(日) ～２／１６(木) 小竹高等技術専門校実習 

２／１８(土) 直方市ふれあい市長室（予定） 

２／２５(土) 直方市合同販売会（イオン直方） 

  

…まだまだ先ですが… 

 

３／４(土) 「あい～精神障害と向きあって」上映会 

 13：00～16：00 黒崎ひびしんホール 

 ※２ページの案内をご覧ください
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サロンなおみ 地域活動支援センターⅢ型 
平成２９年１月の予定表（変更あり） 

  

 日 月 火 水 木 金 土 

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

1 

 

冬季休業 

2   

 

冬季休業 

3   

 

冬季休業 

     

4 

 

冬季休業 

5 

おしゃべり会 

 

第 8 回 

交流会への道 

6 

初 詣 

 

絵手紙 

7      

  

休み 

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

8 

わらあい 

クラブ 

 

(山本・立山)

山)       

9 

 

休み 

 

(成人の日) 

10 

料 理 

 

囲 碁 

11 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

 

12 

手芸工作

(交流会用) 

交流会 

(準備・練習) 

習) 

13 

図書館 

(宮若市) 

いきいき 

体操 

14 

わらあい 

クラブ 

 

(今山・立山)

山) 10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

15 

家族会  

(新年会) 

16 

買い物 

  

健康レクサ 

17         

片付けの日 

(クリスマス等) 

午後は休み 

( 職員会議 )

議)(職員会

議) 

18 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

あおぞら 

19 

交流会 

(準備・練習) 

ペン習字 

      

20 

仲間の 

 交流会 

(要予約) 

12/26 締切

切 

21 

  

休み 

 

  

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

22 

わらあい 

クラブ 

 

(瓜生・立山)

山) 

23 

おやつ作り 

 

絵手紙 

24 

パソコン 

 

音楽の日 

（歌・楽器） 

25 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

 

26 

卓 球 

 

短 歌 

27 

ビデオ観賞 

 

誕生日会 

28 

 

休み 

  

 

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30  

29 

わらあい 

クラブ 

 

(榊原・立山)

山) 

30 

ゲーム 

 

ペン習字 

(ハンコ作り) 

31  

カラオケ 

コロッケ 

(新年会) 

11:30 出発 

    

  

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

※ 料理は材料代として 200 円必要です。 

※ カラオケ（昼食付）は 400 円必要です。 

※ おやつ作りは材料代として 30 円必要です。 

※ 1/20(金)仲間の交流会は要予約。12/26(月)締切り。 

※ 「わらあい」は立山までお問い合わせください。080-4285-2565 

次ページ（２月）へ続く →→ 

サロン活動予定表は 2 ページあります。 

お見逃しなく！ 

１日 元旦 

5 日 小寒 

9 日 成人の日 

20 日 大寒  
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サロンなおみ 地域活動支援センターⅢ型 
平成２８年２月の予定表（変更あり） 

※定期送迎 … 月・火・木・金 … JR 直方駅前   第 1 便 9:50  第 2 便 13:10

帰りの便 14:50 

※ お弁当 360円（おかずのみ 310円）の注文は、9:50までにご連絡下さい。 

      〒822-0034 直方市山部 751-31   

T E L 0949-28-9363  携 帯 080-4285-2565 

F A X 0949-28-9364 

 日 月 火 水 木 金 土 

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

          

 

           1 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

あおぞら 

2 

手芸工作 

(まごころ販売) 

おしゃべり会 

 

3 

節 分 

(豆まき) 

絵手紙 

 

4     

 

休み 

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

5    

わらあい 

クラブ 

 

(國房・立山)

山)             

6 

ゲーム 

 

健康レクサ 

7 

料 理 

   

囲 碁   

8 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

 

9  

図書館 

(宮若市) 

カラオケ 

10 

ビデオ観賞 

 

手芸工作 

(まごころ販売) 

販) 

11 

 (まごころ製
品販売会) 
わらあい 
クラブ 

(山本・立山) 

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

12     
巡回家族 

教室 
(閉じこもり
講演会) 

(宮若市) 

13 

おしゃべり会 

 

絵手紙 

 

14        

パソコン 

 

音楽の日 

（歌・楽器） 

15 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

 

16 

卓 球 

 

ペン習字 

 

17 

ゲーム 

 

いきいき 

体操 

18 

 

休み 

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

19 

わらあい 

クラブ 

 

(今山・立山)

山) 

20 

カラオケ 

 

第 9 回 

交流会への道 

21 

ビデオ観賞 

 

午後は休み 

(職員会議) 

22 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

 

23 

図書館 

(直方市) 

短 歌 

24 

買い物 

イオン 

(要予約) 

2/21 締切

切 

25 

 

休み 

(イオン合同 

販売会) 

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

26 

わらあい 

クラブ 

 

(瓜生・立山)

山) 

27  

おやつ作り 

 

ペン習字 

(ハンコ作り)

り) 

28 

カラオケ 

コロッケ 

(食事会) 

11:30 出発

1：30 出

発 

    

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

※ 料理は材料代として 200 円必要です。 

※ カラオケ（昼食付）は 400 円必要です。 

※ おやつ作りは材料代として 30 円必要です。 

※ 2/24(金)買い物は要予約。2/21(火)締切。 

※ 「わらあい」は立山までお問い合わせください。 080-4285-2565  
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賛助会員 個人／団体・法人 会費１口  ３，０００円／年 （何口でも結構です） 

郵便振替口座：０１７６０－１－６５５１３  加入者名  トクヒ）ナオミノカイ 

 

 平 成 2 7 年 度 賛 助 会 員  只 今 募 集 中  

 

 

 

【平成 28 年度】賛助会費・寄附金を納入いただいた皆様（H28 年 12 月 20 日現在 計 118 口） 

 

 

【平成 28 年度】正会員費を納入いただいた皆様（H28 年 12 月 20 日現在 計 41 名） 

♡♡♡♡♡ ありがとうございました ♡♡♡♡♡ 

旧年は大変お世話になりました 

新しい年が皆様にとって素晴らしい年であ
りますよう、心よりお祈り申し上げます。 

 

✐✐ 投・稿・大・募・集 ✐✐ 

「なおみの会だより」は いろいろな人の想いや気持ちが、あなたの心にやさ

しく伝わる・・・ そんな便りにしたいと思っています。 

浅原 幸子 様 吉良 久吾 様 

編集・発行 : 特定非営利活動法人 なおみの会 
（直方・鞍手地域精神障がい者家族会） 

 

なおみの会 HP オープンしました！！    http://naominokai.org/  

  E-mail ：rpkqm854@ybb.ne.jp 

「なおみの会第 1 作業所」(就労継続支援事業Ｂ型) TEL/0949-26-3211 FAX/0949-52-6566  

 〒822-0001 直方市感田 2111-1 mail：nponaominokai@theia.ocn.ne.jp 

「なおみの会第 2 作業所」(就労継続支援事業 B 型) TEL/FAX 0949-33-1599 

 〒823-0004 宮若市磯光 1596-14  mail：naominaomi@true.ocn.ne.jp 

「サロンなおみ」 (地域活動支援センターⅢ型)    TEL/0949-28-9363  FAX/0949-28-9364 

 〒822-0034 直方市山部 751-31     mail：toshiusagiaa51@yahoo.co.jp 

「アットホームなおみ」(共同生活援助) 

 〒823-0004 宮若市磯光 1291-3    TEL/FAX 0949-32-9692 

「障がい者相談支援センターなおみ」(指定特定相談支援) 

〒823-0004 宮若市磯光 1291-3      TEL/FAX 0949-36-3327（計画相談専用）   

  mail：shien_naomi@ybb.ne.jp 

ご意見ご感想等どしどしお寄せ下さい。投稿も大歓迎です。編集委員一同お待ちしています。 

                             題字：佐藤幸子・原稿編集：立山利博/佐々木美穂 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12ng3tpt1/EXP=1466140330;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVFlqSHRtMUpvbkNiQ3BxVGFTNjhVTF81WGFHN1J5MzM5eDVaN1dUdmlzR1lHRXBGY08wb2liRkRvBHADNDRLcjQ0T2k0NE9oSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlDRG5oS0htbHBrLQRwb3MDMjUEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-/**http:/img01o1.cc-library.net/stocks01/cc-library010010620lmxxz.png
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=30286&sw=%E3%81%8B%E3%82%82%E3%82%81%E3%81%AE%E9%83%B5%E4%BE%BF%E5%B1%8B%E3%81%95%E3%82%93
http://naominokai.org/
mailto:rpkqm854@ybb.ne.jp
mailto:rpkqm854@ybb.ne.jp

