
特例認定 特定非営利活動法人 27 社活第 944 号 平成 27 年 10 月 1 日 取得 

1 

 

 
 

 

 

 

 

        

 

 

なおみの会は創立 25 周年を迎えます② 
～  支 え あ う ‼  私 の 10 数 年 の 歩 み か ら  ～  

 

家 族 会 の テ ー マ は 、 私 た ち が い つ も 心 に か け て い る 以 下 の 3 つ で す 。  
 
 
 
 
定 年 退 職 後 の 17 年 前 、 家 族 会 の 存 在 を 知 り 入 会 。 病 院 受 診 が 飯 塚 市 だ っ

た の で 、 当 初 は 平 成 12 年 4 月 い ず み の 会 か ら の ス タ ー ト で し た 。 家 族 会 の
方 々 か ら ず い ぶ ん 助 け ら れ ま し た 。 苦 悩 、 苦 し ん で き た 。 未 だ に 困 苦 の 真 っ
只 中 に い た 私 た ち （ 妻 と ） は 、 自 分 た ち だ け で な く 、 こ ん な に 多 く の 方 々 が
い て 、 し か も 明 る く 頑 張 っ て お ら れ る 姿 に 接 し 、 ど れ だ け の 元 気 と 勇 気 を も
ら え た だ ろ う か 。 生 後 す ぐ の 脳 性 ま ひ 、 青 春 期 か ら の 精 神 疾 患 … 。 私 た ち の
人 生 は 何 度 と 絶 望 に 陥 っ た こ と で し ょ う 。 今 が ど ん 底 、 こ れ か ら 道 が 拓 け る
と … 。 一 進 一 退 で し た が 皆 様 と 助 け 合 い な が ら 歩 い て 来 ま し た 。 回 復 ・ 自 立
に 向 か っ て い る 息 子 は 今 ひ と り 暮 ら し が 実 現 し て い ま す 。 長 い 家 族 会 活 動 で
「 家 族・家 族 会 か ら 助 け ら れ た 」だ か ら 、恩 返 し の「 助 け る 」と い う よ り「 助
け 合 っ て 、 支 え あ っ て 」 き ま し た 。 そ の こ と を 通 し て 私 は 人 と し て 成 長 さ せ
て も ら い 、 た く さ ん の 幸 せ を 感 じ て き ま し た 。  

平 成 14 年 は 精 神 保 健 福 祉 に つ い て も 、 私 に と っ て も エ ポ ッ ク で し た 。 ①
精 神 保 健 福 祉 の 一 部 が 保 健 所 （ 県 ） か ら 市 町 村 に 移 管 し た 。 ② 精 神 分 裂 症 が
統 合 失 調 症 と な る 。 ③ 精 神 障 が い 者 が 自 動 車 運 転 免 許 取 得 で き る よ う に な っ
た （ こ れ ま で 一 律 免 許 不 可 ）。 私 ご と で す が 、 こ の 年 の 4 月 に 初 め て の 孫 が
誕 生 。 6 月 に は 息 子 が は じ め て の 自 殺 未 遂 （ そ の 後 何 度 も 繰 り 返 す ）。 10 月
に は 作 業 所 支 援 員 （ 非 常 勤 ） と な り ま し た 。 さ ら に 最 も 重 要 な こ と は 、 こ の
年 度 末 の な お み の 会 共 同 作 業 所 運 営 協 議 会 が で き ま し た 。 そ の 時 に な お み の
会 共 同 作 業 所 支 援 サ ー ク ル 「 あ お ぞ ら 」 の 構 想 が で き ま し た 。（ 次 ペ ー ジ ）   

平成 29 年 5 月・6 月 vol.138 号 

○●○茶話会○●○ 
日  時： 5 月 20 日（土） 13：30 ~ サロンなおみ  

▽●▽総会のご案内▽●▽ 
日  時：平成 29 年 6 月 2 日（金）  

11： 30 ~ 昼食会  ~ 地域家族会総会  
14：00 ~ なおみの会総会  

場  所：福岡県直方総合庁舎 5 階  

お問い合わせ先：立山（ 080-4285-2565）他  各事業所  

1.支 え あ う  
2 .学 び あ う  
3 .働 き か け る  
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平 成 14 年 度 末 （ 平 成 15 年 3 月 ） 岩 国 市 で の あ み （ 全 国 精 神 障 害 者 地 域
生 活 支 援 協 議 会 ）研 修 会 へ は 軽 自 動 車 で 4 人 が 参 加 し ま し た 。そ こ で「 青 空
の 下 で 、 障 が い を オ ー プ ン に し て 、 お 互 い に 語 り 合 い 、 助 け 合 っ て 支 え に な
る お 茶 会 の グ ル ー プ の 発 表 」 か ら 学 び 、 な お み の 会 支 援 サ ー ク ル あ お ぞ ら の
発 足 と な っ た の で し た 。そ の「 あ お ぞ ら 」も 会 長 が 一 代 、二 代 と 替 わ り 、今 、
三 代 目 が 実 現 し よ う と し て い ま す 。 こ の 「 あ お ぞ ら 」 も 作 業 所 へ の 経 済 的 支
援 の み で な く 、家 族 同 士 の「 支 え あ う 」「 助 け 合 う 」… な ど「 な お み の 会 」の
力 に な っ て い る と 思 い ま す 。  

そ の 後 、 平 成 19 年 「 県 指 定 事 業 」 へ 移 行 す る と と も に 、 家 族 会 会 員 も 肥
大 化 、多 様 化 し て い き ま し た 。「 支 え あ う 」家 族 は 正 会 員 46 名（ 平 成 28 年
度 ）会 費 を い た だ い て い な い 方 で「 な お み の 会 だ よ り 」を 届 け て い る 家 族（ 準
会 員 ）を 含 め る と 百 数 十 名 余 り に な り ま す 。正 会 員 、準 会 員 の 分 け 隔 て な く 、
今 後 も 語 り 合 い 支 え あ っ て い き た い も の で す 。か の ん（ 基 幹 相 談 支 援 事 業 所 ）
な ど か ら の 紹 介 で 家 族 会 員 も 増 え て い ま す 。  

第 8 回 全 国 精 神 保 健 福 祉 会 連 合 会・み ん な ね っ と 福 岡 大 会 の 基 調 講 演 で 藤

井 克 徳 氏 （ 日 本 障 害 者 協 議 会 代 表 、 日 本 障 が い フ ォ ー ラ ム 幹 事 会 議 長 ） が 最

後 に 話 さ れ た 「 と に か く 集 い ま し ょ う ！ 集 っ て 語 り 合 い ま し ょ う 」 と 訴 え ら

れ た こ と を 思 い 出 し て い ま す 。（ 立 山 ）  

------------------------------------ --------------------------------  

幸 せ 探 し を し ま し ょ う  ④  

～  笑顔・あいさつ・思いやり  ～  

 

 

  

さる 4 月 11 日、孫の中学校の入学式に参加しました。校長先生は学力、体力、将来の夢、

希望について頑張るように激励されました。全体として「思いやりの心」の育成が語られま

した。そこでは「いじめ」という言葉は一回も表れてきませんでした。最後に「思いやりの

環境づくり」を一人一人の皆さんで作ってほしいと強調されました。 

この中学校の校訓は「笑顔・あいさつ・思いやり」でした。何とシンプルでとても素敵な

言葉だと、改めて思いました。この「おもいやり」精神は儒教の「恕」仏教の「慈悲」キリ

スト教の「博愛」に通じるものを感じます。 

この「笑顔・あいさつ・思いやり」の心が培われれば、本物の「学力」「体力」が養われる

でしょう。素晴らしい。とてもいい話ではないか。ホームルームへ戻り、担任の先生による

最後の通り一遍の挨拶も「この校訓の下で」と思うと響きが違って耳に入ってきました。い

つになく緊張気味の孫も、この中学校ならばうまくいく、と思い急ぎ中学校を後にしました。 

この日、第 2 作業所の終了ミーティングで「笑顔・あいさつ・思いやり」の入学式の話を

しました。なおみの会共同作業所のモットーである「みんな、自立を目指し仲よく、自主的

に」の「仲よく」と「笑顔・あいさつ・思いやり」をつなげました。「仲よく」の実践のひと

つとして「笑顔・あいさつ・思いやり」の心を持ちましょうと呼びかけました。そして、み

んなで仲よく幸せになろうよ、と。 
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平成 29 年 5 月吉日 

関 係 各 位 

                       精神障がい者地域家族会・なおみの会 

会 長 立山利博 

副会長 国房稔代 

副会長 廣津輝男 

『島原手延べそうめん・ひやむぎ』販売のご案内（お願い） 

拝啓 新緑の候、皆様方におかれましてはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 
日頃から、皆様方には障害者へのご理解・ご協力を、心より感謝申し上げます。 

さて、なおみの会では、直方市・宮若市・鞍手町・小竹町地区における地域家族会（NPO 法人）が運 

営している 2 つの作業所で、現在約 40 名が自立を目指し日々努力しております。工賃倍増 5 ヶ年計画事

業は平成 27 年度で終了し、昨年度は時給 298 円に落ち込みました。本年度は目標工賃額を時給 320 円

と定めて達成するよう頑張って参ります。これまで同様多くの方々のご支援をよろしくお願いします。 

この度、例年の事でございますが、利用者の夏季ボーナスとするため、『島原手延べそうめん・ひやむ

ぎ』を別紙ご案内書の通り販売することと致しました。 

何卒皆様のご支援、ご協力をくださいますよう重ねてお願い申し上げます。 

敬 具 

記 
☆  ご購入希望の際は下記申込書にご記入下さいませ。 

☆  電話及びファックスでのご注文も受け付けております。 

★ お申し込み締め切り日 一次締切 平成 29 年 6 月 23 日（金） 

             最終締切 平成 29 年 7 月 14 日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 住  所                     

★ 電話番号                    

★ のし添付→ 要 （  枚） ・ 不要 

 

なおみの会 第 1 作業所 〒822-0001  直方市感田 2111-1 
Tel      0949-26-3211 

Fax     0949-52-6566 

なおみの会 第 2 作業所 〒823-0004  宮若市磯光 1596-14 Tel/Fax 0949-33-1599 

なおみの会本部（サロンなおみ） 〒822-0034  直方市山部 751-31 
Tel     0949-28-9363 

Fax     0949-28-9364 

 Ｃー４０ 

夏季み(そうめん) 

4,320 円を 

2,700円 

Ｋ―５０ 

細糸の舞(そうめん) 

5,400 円を 

3,440円 

Ｇ―３５ 

麦作(ひやむぎ) 

3,780 円を 

2,600円 

お名前 個数 金 額 個数 金 額 個数 金 額 

       

       

       

切 り 取 り 線 
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 一昨年秋「るーぷる」が、基幹相談事業所（かのん）になることにより、これまでのるーぷるの中に

あった「七番地・フリースペース」が無くなることが伝えられた。仕方がないとあきらめていましたが、

翌年 28 年 1 月 23 日の「フリースペースを語る会」が開催された。そこで七番地のような居場所をつ

くろうと熱い思いが語られた。居場所（フリースペース）を作ろう運動が展開されています。皆さんご

協力、ご支援をお願いします。=なおみの会事務局= 

障がい者の居場所を求める署名活動趣意書 

                         平成２９年４月１日 

障がい者の居場所づくり実行委員会  

                        委員長 三小田 静男 

 

私たちが心から待ち望んでいた直方市保健福祉センター（仮称）の建設計画が一昨年白紙撤回されました。

また、‘障害者相談支援センターるーぷる’が昨年３月で閉所し、市内で唯一、いつでも立ち寄れて自由に過

ごせる居場所（フリースペース・７番地）がなくなりました。私たち障がい者が気軽に立ち寄り心から安らげ

る居場所が直方市内からなくなってしまったのです。 

筑豊圏域及びその周辺には、鞍手町総合福祉センターくらじの郷をはじめ、田川市、飯塚市（合併前の旧市

町ごと）、桂川町、行橋市、中間市など、どこにも談話室、相談室、研修室、調理室、多目的室等を備える立

派な保健と福祉の活動拠点があります。 

 直方市内在住で障がいを持つ人は約３，９００人（平成２８年７月現在）です。このうち、身体・知的障が

い者の約半数はいろいろな理由で外出できず、自宅で過ごしています。精神障がい者で何らか仕事をしている

人は１割にも満たない状況です。障害者手帳や自立支援医療を受けていない人を含めると、自宅のほかに居場

所のない いわゆる「引きこもり」状態にある人はさらに多いでしょう。 

仕事に就くことや作業所などに通うことが難しい障がい者は社会から孤立し引きこもりになり、精神的に病

み、生活の質を更に低下させてしまいます。このような悪循環を防ぎ、社会参加へと促す居場所の設置は喫緊

の課題です。私たちは利便性が良い駅前や商店街の中への居場所の設置を求めて、直方市と話し合いをしてい

ます。 

            

 

署名活動に協力していただく皆様へ 

 
 署名して頂く方の年齢、国籍、及び市内・市外も問いません。 

 皆さまのご支援・ご協力を宜しくお願い申し上げます。 

 署名ができあがりましたら回収させて頂きます。 

回収及び連絡先  直方市山部６１６－１４５ 直方市総合福祉センター内 

          障がい者の居場所づくり実行委員会事務局（0949-23-2551） 

まで、郵送またはご持参くださいますようお願い致します。 

 

 

[署名呼びかけ団体] 

障がい者の居場所づくり実行委員会  
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ご挨拶 <m(__)m> 

私事なのですが、４月をもちまして退職をさせていただく事になりました。 

5 年という歳月は長いようで短く感じます。皆さんと共に過ごす事ができ、 

私の大切な宝となりました。今まで有難うございました。    白石 

※なおみの会の米粉クッキーがリニューアルしました(*^^)v 

食材にこだわり。 

★直方産米粉 100％（ミックス粉不使用） 

★マーガリンをバターに！！しっとり風味ゆたか！ 

★白砂糖を無漂白のきび砂糖に！濃くのある甘さ！ 

★食塩を岩塩に！！ 

★膨張剤・増粘剤は使用していない為、賞味期限を短くしています 

利用者さんたちが、皆さんの笑顔を思い浮かべながら作っています♡ 

 

 

 

 

 

 

                映画の前は、大阪王将でランチ♪ボリュームもあり美味しかった。 

                                          満足♡満足♡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

第一作業所 

 
 

あいに、ついて難しか

った。 

作業をする事の大切さ

を学びました。 

        武安 

私は、さをり織りを 23 年の間織っ

てます。あい染めの工程の染色の調

合の場面が大変むずかしく思いま

した。機会があったら習いたい。 

           匿名希望 

この現状社会のつながりとして、ぼくも望み

たいので、新しい仕事場につけるように、や

っていきたい。         匿名希望 

3 月 4 日（土）★あいー精神障害者と向きあってー★ 

                映画鑑賞をしました。 

★米粉クッキーがリニューアルしました★ 

★映画の感想です(#^.^#) 

あいを見て、自分の思って

いた所と、ちがう自由さが

あると思いました。                      

斉藤 

映画、感謝・感激でした。生きていれば

幸いになれると思いました。これからの

人生にヒントを与えてもらいました。 

         村山純一、村山です。    

 

 

皆さんが帰る時に「お先に失礼し

ます。」と言って帰ったのが良いと

思います。 

           匿名希望 
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好きすぎて、ぎゅ～～♡ さくらちゃん、クロちゃん登場♪ 

被災地支援がまだマルシェ PR にくまモンが来た！ おせんべいの試食は、いかがですか？ 

この日の為に商品をたくさん準備しました 第 2 作業所の販売ブース 

 

4 月 9 日に、トヨタ自動車九州で行われたスプリングフェスタ 2017 に販

売に行ってきました♪ 

様々な車が展示されていたり、ものづくり体験、熊本復興支援『がまだせマ

ルシェ』、保育園児によるパフォーマンス、高校生の和太鼓・吹奏楽演奏、

くまモンのショー、お笑い芸人のライブ…と、盛りだくさんで会場は大盛

況！メンバーさんたちも販売やイベントに参加でき楽しんでいました！ 

あと、國房所長より宮若市障がい者連絡協議会研修会感想も掲載しています

ので、ぜひ、ご覧くださいませ！ 

 

 

  

第２作業所 栗原 陽一 
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さくらちゃんが第 2 作業所のブースに遊びに来てくれたので、みんなと記念撮影(^^) 

 平成 29 年度宮若市障がい者連絡協議会研修会として「私たちにとっての障が

いとは！！」～障がいを抱える人々の視点、またその家族の想いから、その課

題について考える～というタイトルのもとで、宮若市社会福祉協議会の多大な

協力を得て、2 月 16 日(木)午後 1 時 30 分から宮若市社会福祉センター2 階会議

室で年に１度の各作業所合同研修会が開催されました。 

 内容・意見発表は… 

夢法人「翔皆舎」 ： 災害時の障がいを抱える人への対応について 

NPO 法人「こだまの会」 ： 親亡き後の子どもたちの事について 

精神障がい者家族会「なおみの会」 ： 閉じこもりの方への対応について 

 第 2 作業所も利用者、スタッフともに一緒に同じテーマで学習するという機

会はあまりなく、また「親の思い」「子の思い」「第 3 者の方々の想い」と各々

の立場からの将来への「思い」を気付かされ、嬉しく思いました。 

 平成 28 年 4 月障害者差別解消法が施行され、あらゆる面での合理的配慮が求

められています。しかしながら障がいを抱えている当事者、また、その家族は

多くの課題、多くの不安を抱え、法の目的である障がいの有無によって分け隔

てられることなく、相互に人格、個性を尊重しあいながらの共生する社会の実

現には、まだまだ至ってはいません。そういう意味からも、こういうお互いの

学習会はとても有意義でこれからも、もっと多くの方々にも参加して欲しいと

心から願いました。 
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サ ロ ン な お み 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サロンの三大行事の一つであるバーベキュー大会が 3 月 28 日に行われました。例年通り遠賀

川の河川敷に「キッチン丸岡」さんからセットしていただき盛大に行うことができました。今年

のちょっと違うところは、8 人ずつの班分けで A・B・C と 3 班に別れたことです。3 台のコンロ

で肉・海鮮・野菜を焼く人、食べる人がお互い協力しながら楽しく過ごしていきました。 

ご飯は、炊飯器のまま持って行きました。セルフサービスです。腹いっぱいになったところで、

ギターに合わせて合唱したりなわとびをしたり走り回ったり…青空の下、楽しい一日でした!! 

今山 

 今年もソフトバンクホークスの試合観戦に参加させて頂きました。私が参加するのは今年で

4 回目になります。チケットの関係で今年は親子参加が実現しました。私の母はヤフオクドー

ムに来るのは初めてで、いちいち声をあげて大喜び。横で見ていた私は、私も初めて来た時 

嬉しかったことが思い出され嬉しく感じました。試合は千葉ロッテとの対戦。投手は東浜投手。 

今宮の先頭バッターから始まり内川選手の会心の一撃。ソフトバンクホークスにとっては 5 対

3 の勝ち試合でした。私は松田選手が個人的に好きなのですが、遠目ながらも直接見ることが

でき夢のような一日でした。天候的には春の嵐の時期でしたがヤフオクドームは全天候型室内

球場で下から十分に試合を楽しむことができました。 

                                  本木下 浩子            
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２月下旬からは次のような活動をしました  

 

２／１８(土) 直方市ふれあい市長室 

２／２４(金) ふれあい HAND（鞍手医師会館） 

 各作業所職員、利用者、家族会より参加 

２／２５(土) 直方市障がい者施設合同販売会 

 （イオン直方）あおぞら中心に 11名参加 

 ※昨年以上の売り上げを記録しました！！ 

３／１(水) 支援サークルあおぞら 

 門司、村岡、瓜生、武安、村山、阿部、 

山本、斉藤、土崎 

３／４(土) 「あい～精神障害と向きあって」上映会 

 13：00～16：00 黒崎ひびしんホール 

 なおみの会全体 59名 

３／５(日) 五日市 支援サークルあおぞら担当 

３／１０(金) 理事会・管理者会議 

３／１４(火) 宮若市障がい者団体連絡協議会（理事会） 

 15：00～16：30 國房 

３／１９(日) 直方市ボラ連学習会 13：30～（於：社協） 

 6名参加 

３／１９(日) はまゆう家族会講演会（水巻町） 

 13：00～16：00 立山、馬場 

３／２４(金) 福精連役員会・予算総会 廣津、立山 

３／２８(火) バーベキュー大会（サロンなおみ） 

 職員、利用者、ゆいの会 24名参加 

４／５(水) 支援サークルあおぞら 

 門司、斉藤、村岡、阿部、山本 

４／９(日) トヨタスプリングフェスタ 第 2作業所 

 行事として参加 

４／１４(金) 理事会・管理者会議 

４／１６(日) 茶話会（サロンなおみ） 

これからの活動予定です 

※わらあいクラブ（障がい者サロン）は 

サロンなおみ活動予定表を参照して下さい！ 

 

４／２６(水) よこいと運動会実行委員会 

５／５(金/祝) 五日市 家族会担当（門司、村岡） 

５／５(金/祝) 障がい者の居場所を求める署名活動 

 （長谷川仏壇店横の高山陶苑あと） 

 10時～12時 サロンなおみ 

５／１０(水) トヨタ自動車九州 新入職員研修 

 （第 2作業所担当） 

５／１２(金) 理事会・管理者会議（終日） 

５／１２(金) なおみの会 監査 

５／１３(土) 障がい者の居場所を求める署名活動 

 （びっくり市正面と裏入口の２ヶ所） 

 10時～14時 各障害者団体が集合 

 ご参加できる方！多数お越しください！ 

５／１７(水) 支援サークルあおぞら（サロンなおみ） 

５／２０(土) 10：00~理事会 13：30~茶話会  

５／２１(日) イオン直方 黄色いレシートキャンペーン 

 助成金贈呈式 13：00~ 

５／２７(土) 宮若市障がい者団体連絡協議会 総会 

 （宮若市社会福祉センター）13：30~ 

５／２７(土) 直方市ボランティア連絡協議会 総会 

 （直方市総合福祉センター）18：00~ 

６／２(金) なおみの会総会（福岡県直方総合庁舎） 

 -嘉穂・鞍手保健福祉環境事務所分庁舎- 

 ※１ページ目の案内をご覧ください 

６／４(金) よこいと運動会（直方市体育館） 

６／７(水) 支援サークルあおぞら 

６／１１(日) 障がい者問題を考える直方市連絡会議 

 総会（直方市中央公民館）10：00~ 

  

 

 

 

 

  
愛とは、全てを受け入れること 

言霊屋いたるさんより 
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サロンなおみ 地域活動支援センターⅢ型 
平成２９年５月の予定表（変更あり） 

  

 日 月 火 水 木 金 土 

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

     １       

おしゃべり会 

 

健康レクサ 

2           

料 理 

 

カラオケ 

3  

 

休み 

 

憲法記念日 

4 

 

休み 

 

みどりの日 

5  

署名活動 

(フリスぺ) 

10時～12時 

こどもの日 

６     

 

休み          

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

7 

わらあい 

クラブ 

      

(瓜生・立山)          

8 

ゲーム 

 

手芸工作 

 

9  

送迎車洗車 

   

音楽の日 

   

10 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

 

11  

図書館 

 (宮若市) 

囲 碁 

12 

ビデオ観賞 

  

絵手紙 

 

13 

          

休み 

 

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

14 

わらあい 

クラブ 

      

(榊原・立山)     

15   

散 歩 

 

おしゃべり会 

 

16       

パソコン 

 

午後は休み 

(職員会議) 

(職員会議) 

17 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

あおぞら 

18  

卓 球 

 

ペン習字 

19  

買い物 

 

いきいき 

  体操 

20 

  

休み 

 

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

21 

わらあい 

クラブ 

      
(國房・立山) 

22  

カラオケ 

 

短 歌 

23 

手芸工作 

  

誕生日会 

24 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

 

25 

おやつ作り 

 

絵手紙 

 

26  

散 歩 

八木山へ 

(弁当持参) 

５/23〆切 

27 

 

休み 

 

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30  

28 

わらあい 

クラブ 

      

(山本・立山) 

29 

ゲーム 

 

ペン習字 

(ハンコ作り) 

30  

カラオケ 

コロッケ 

(食事付) 

11:30 出発

発 

31 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

 

   

 

※ 料理は材料代として 200 円必要です。 

※ カラオケ（昼食付）は 400 円必要です。 

※ おやつ作りは材料代として 30 円必要です。 

※ 5/5(金)祝日ですが署名活動(フリスぺ)2 時間お             こないま

す(現地集合・解散) 

※ 5/26(金)散歩は要予約。5/23(火)締切。(ピク二カ共和国) 

※ 「わらあい」は立山までお問い合わせください。 080-4285-2565  

次ページ（６月）へ続く →→ 

サロン活動予定表は 2 ページありますに

ゃー。お見逃しなく！ 

5 月 ゴールデンウィーク 

 ・3 日 憲法記念日 

 ・4 日 みどりの日 

 ・5 日 こどもの日 
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サロンなおみ 地域活動支援センターⅢ型 
平成２９年６月の予定表（変更あり） 

※定期送迎 … 月・火・木・金 … JR 直方駅前   第 1 便 9:50  第 2 便 13:10

帰りの便 14:50 

※ お弁当 360円（おかずのみ 310円）の注文は、9:50までにご連絡下さい。 

      〒822-0034 直方市山部 751-31   

T E L 0949-28-9363  携 帯 080-4285-2565 

F A X 0949-28-9364 

 日 月 火 水 木 金 土 

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

             1  

図書館 

(宮若市) 

カラオケ 

2 

ゲーム 

 

午後は休み 

(総会) 

3 

 

休み 

  

           

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

4 

よこいと 

運動会 

(直方市体育館) 

わらあいクラブ

(今山・立山)         

5 

散 歩 

(五日市へ) 

健康レクサ 

(五日市出店) 

6 

おしゃべり会 

 

囲 碁 

7 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

あおぞら 

8  

料 理 

 

絵手紙 

9 

ビデオ観賞 

 

手芸工作 

10  

          

休み 

 

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

11 

わらあい 

クラブ 

      

(瓜生・立山)     

12   

パソコン 

 

手芸工作 

13       

第 1 回 

交流会への道 

音楽の日 

14 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

 

15  

ゲーム 

 

ペン習字 

16  

カラオケ 

 

いきいき 

体操 

17 

 

休み 

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

18 

わらあい 

クラブ 

      
(榊原・立山) 

19 

おやつ作り 

 

おしゃべり会 

 

20 

ビデオ観賞 

 

午後は休み 

(職員会議) 

21 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

 

22 

買い物 

 イオン  

(要予約) 

6/20 締切 

23     

図書館 

(直方市) 

絵手紙 

24 

 

休み 

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

25 

わらあい 

クラブ 

      

(國房・立山) 

26 

手芸工作 

 

ペン習字 

(ハンコ作り)

り) 

27  

カラオケ 

 

短 歌 

28 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

 

29 

パソコン 

 

ゲーム 

30 

カラオケ 

コロッケ 

(食事付) 

11:30 出発

11：30 出

発 

 

 ※ 料理は材料代として 200 円必要です。 

※ カラオケ（昼食付）は 400 円必要です。 

※ おやつ作りは材料代として 30 円必要です。 

※ 6/22(木)買い物イオンは要予約。6/20(火)締切。 

※ 「わらあい」は立山までお問い合わせください。 080-4285-2565  
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賛助会員 個人／団体・法人 会費１口  ３，０００円／年 （何口でも結構です） 

郵便振替口座：０１７６０－１－６５５１３  加入者名  トクヒ）ナオミノカイ 

 

 平 成 2 8 年 度 賛 助 会 員  只 今 募 集 中  

 

 

 

【平成 28 年度】賛助会費・寄附金を納入いただいた皆様（H29 年 3 月 31 日現在 計 133 口） 

【平成 29 年度】正会員費を納入いただいた皆様（H29 年 4 月 20 日現在 3 名） 

 
【平成 29 年度】賛助会費・寄附金を納入いただいた皆様（H29 年 4 月 20 日現在 計 9 口） 

♡♡♡♡♡ ありがとうございました ♡♡♡♡♡ 

✐✐ 投・稿・大・募・集 ✐✐ 

「なおみの会だより」は いろいろな人の想いや気持ちが、あなたの心にやさ

しく伝わる・・・ そんな便りにしたいと思っています。 

柴田 真喜子 様 梅野 帥子 様 江藤 知津子 様 ＭＧタクシー㈱ 様 

丸亀観光バス㈱ 様 ㈱直方自動車学校 様 有吉 明廣 様 蒋野 泰博 様 

岩見 正仁 様 ㈱尾山建設 様 ㈲ﾌｼﾞ･ﾍﾟﾝﾃｯｸ工業様 ㈲長谷川設備工業様 

江上 和子 様 廣津 輝男 様 立山 利博 様 

立山 利博 様 塚本 福子 様 Ｋ．Ｓ． 様 山口 慎輔 様 

廣津 貴代子 様 荒木 フサ子様 坂野 葉子 様 貝原 陸奥子 様 

佐々木 美穂 様  

編集・発行 : 特定非営利活動法人 なおみの会 
（直方・鞍手地域精神障がい者家族会） 

 

なおみの会 HP ご覧ください！  http://naominokai.org/  

  E-mail ：rpkqm854@ybb.ne.jp 

「なおみの会第 1 作業所」(就労継続支援Ｂ型) TEL/0949-26-3211 FAX/0949-52-6566  

 〒822-0001 直方市感田 2111-1 mail：nponaominokai@theia.ocn.ne.jp 

「なおみの会第 2 作業所」(就労継続支援 B 型) TEL/FAX 0949-33-1599 

 〒823-0004 宮若市磯光 1596-14  mail：naominaomi@true.ocn.ne.jp 

「サロンなおみ」 (地域活動支援センターⅢ型)    TEL/0949-28-9363  FAX/0949-28-9364 

 〒822-0034 直方市山部 751-31     mail：toshiusagiaa51@yahoo.co.jp 

「アットホームなおみ」(共同生活援助) 

 〒823-0004 宮若市磯光 1291-3    TEL/FAX 0949-32-9692 

「障がい者相談支援センターなおみ」(指定特定相談支援) 

〒823-0004 宮若市磯光 1291-3      TEL/FAX 0949-36-3327（計画相談専用）   

  mail：shien_naomi@ybb.ne.jp 

ご意見ご感想等どしどしお寄せ下さい。投稿も大歓迎です。編集委員一同お待ちしています。 

                             題字：佐藤幸子・原稿編集：立山利博/佐々木美穂 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12ng3tpt1/EXP=1466140330;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVFlqSHRtMUpvbkNiQ3BxVGFTNjhVTF81WGFHN1J5MzM5eDVaN1dUdmlzR1lHRXBGY08wb2liRkRvBHADNDRLcjQ0T2k0NE9oSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlDRG5oS0htbHBrLQRwb3MDMjUEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-/**http:/img01o1.cc-library.net/stocks01/cc-library010010620lmxxz.png
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=30286&sw=%E3%81%8B%E3%82%82%E3%82%81%E3%81%AE%E9%83%B5%E4%BE%BF%E5%B1%8B%E3%81%95%E3%82%93
http://naominokai.org/
mailto:rpkqm854@ybb.ne.jp
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