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なおみの会は「認定」NPO 法人になりました 
～  想 い を 形 に し 、 そ し て 、 こ れ か ら  ～  

 

【 認 定 ま で の 経 緯 】平 成 ２ ５ 年 度「 認 定 NPO 法 人 取 得 サ ポ ー ト セ ミ ナ ー 」を 受 講

し ま し た が そ の 年 は 「 認 定 取 得 個 別 促 進 事 業 」 に は 応 募 で き ま せ ん で し た 。  

翌 年 の 平 成 ２ ６ 年 再 び 「 セ ミ ナ ー 」 を 受 講 し 認 定 を 受 け た 他 の 団 体 と の 交 流 が

あ り 、 熱 い 気 持 ち に な っ て こ の 「 個 別 促 進 事 業 」 に 応 募 し 採 択 を 得 ま し た 。  

そ れ か ら 大 変 で し た 。７ 回 に 渡 っ て 福 岡 県 NPO・ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー の 職 員 、

支 援 事 業 所 （ NPO 法 人 ア カ ツ キ ） 担 当 税 理 士 が 来 所 さ れ 認 定 取 得 の た め の 個 別 支

援（ コ ン サ ル テ ィ ン グ ） を 受 け ま し た 。そ の 間 に は 認 定 NPO 法 人 抱 撲 の「 生 笑 一

座 」 公 演 及 び 奥 田 智 志 代 表 と の 対 談 を 開 催 、 元 気 と 勇 気 を 得 ま し た 。 そ の 年 度 末

に「 仮 認 定 」を 申 請 。翌 年 度 ７ 月 に 審 査 が あ り 、平 成 ２ ７ 年 １ ０ 月 １ 日 仮 認 定（ 特

例 認 定 ） NPO 法 人 と な り ま し た 。 そ の 後 平 成 ２ 8 年 １ ２ 月 １ 日 に 本 認 定 申 請 。 晴

れ て 平 成 ２ ９ 年 7 月 1 日 に 認 定 NPO 法 人 と な り ま し た 。  

【 支 え ら れ る 側 が 支 え る 側 と な っ て 】精 神 障 が い 者 家 族 会 が そ の ま ま NPO 法 人 な

お み の 会 で す 。 精 神 に 障 が い を 持 っ た 家 族 と 関 わ っ て 、 厳 し い 生 活 環 境 に あ り な

が ら 支 え ら れ る 側 が 支 え あ っ て い ま す 。「 生 笑 一 座 」 は 生 き て さ え い れ ば い つ か 笑

え る 。 座 員 の 方 々 は か つ て ホ ー ム レ ス で し た 。 認 定 NPO 法 人 抱 撲 に 助 け ら れ て 、

そ の 世 界 か ら 抜 け 出 し 、 社 会 生 活 ・ 自 立 が で き る よ う に な り ま し た 。 助 け ら れ た

一 人 一 人 が 今 度 は 助 け る 側 に な り 、 多 く の 人 々 を 助 け る 活 動 を し て い ま す 。 な お

み の 会 家 族 会 員 は そ の 環 境 か ら 抜 け 出 せ ず に 助 け る 側 で 活 動 を し て い ま す 。 会 員

は そ の 環 境 か ら 抜 け 出 し 、 専 ら 助 け る 側 に な る こ と は で き な い の で す 。 助 け ら れ

る 側 と 助 け る 側 に 身 を 置 い て 、 頑 張 っ て い ま す 。  

（ 次 ペ ー ジ へ 続 く ）  
  

○●小竹町巡回家族教室●○ 

日 時：９月１０日（日）13：30 ～ 15：30 

場 所：小竹町中央公民館 

テーマ：障害年金について 講師：秋満寛氏（社会保険労務士） 

▼△お祭り・スポーツの秋ですよ！！▼△ 

・宮若市スポーツフェスタ 10 月 15 日(日) 

・直方市福祉まつり 10 月 22 日(日) 

・くらて元気まつり 10 月 29 日(日) 

・小竹町民まつり 11 月 12 日(日) 

平成 29 年 9 月・10 月 vol.140 号 
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【 精 神 障 が い 者 の 日 中 活 動 の 場 を 求 め て 】今 年 度 よ う や く「 認 定 NPO 法 人 」に な

り ま し た 。 く し く も な お み の 会 は 来 た る １ １ 月 に 創 立 ２ ５ 周 年 を 迎 え ま す 。 そ の

２ ５ 年 、 大 変 な 道 の り で し た 。 そ し て こ れ か ら も そ の 道 は 続 き ま す 。 今 、 そ の 苦

悩 の 道 の り の 上 に 自 信 と 誇 り が あ り ま す 。 事 業 所 の 利 用 者 に 対 し て 、 こ と あ る ご

と に 皆 さ ん は 幸 せ で す よ 、 と 持 ち か け て 、 回 復 と 自 立 を 促 し ま す 。 医 療 に 繋 が っ

て い て も 福 祉 サ ー ビ ス は 受 け る こ と も で き ず 、 家 に 閉 じ こ も っ て い る 精 神 障 が い

者 が 多 い で す 。 そ の 人 々 に 何 と か 日 中 活 動 を 保 障 し て あ げ れ ば と 思 っ て い ま す 。

こ の こ と が 、 現 在 の な お み の 会 の 最 大 の テ ー マ で す 。 お 互 い に 支 え あ い 、 学 び あ

い 、働 き か け る 運 動 を 強 化 し ま し ょ う 。認 定 NPO 法 人 を 契 機 に ！ ！ 今 一 歩 進 め ま

し ょ う ！ ！ （ 立 山 ）  
--------------------------------------------------------------------  

なおみの会創立 25 周年にあたって ④ 〜母としてスタッフとして〜 

國房 稔代 

私が「なおみの会」を知ったのは、佐賀県嬉野での九州大会の頃でした。（平成 12 年頃？）当時、

私は親友に勧められて、飯塚に拠点を置く家族会「いずみ会」に属し、当時会長であった鶴和子さ

ん、外 5 名の女性の仲間と参加していました。（平成 10 年いずみ会へ入会） 

 鶴さんとの出会いは当時、息子の事で心もうつろだった私には、「精神障がいの子」を持つ親の生

き方、考え方を数多く教え学ばせていただき、私の人生の一つの転換期と思います。 

 嬉野の旅館の夕食テーブルに、私達の前の席に品の良い風格のある初老の男性と、とても素敵な

中年の御婦人、このお 2 人が白土前会長さんと阿部キミエさんでした。なおみの会（直方）といず

み会（飯塚）、お互い隣同士であり話も弾み、またの出会いを誓いながら別れました。 

 佐賀大会での施設見学では、嬉野温泉病院の事は今でも、脳裏に焼きついています。それは、病

院内の白衣、シーツ等のクリーニング工場、その仕分パン工場にその配達、一方ではお年寄りの方々

と陶器、絵画、習字を精神障がい者の皆さんは楽しみ、「老人との共生」彼らはとても生き生きとし

ているのです。（※この光景は私が第 2 作業所に携わり、その目標をに大いに参考になりました。） 

 平成 13 年末、長年お世話になった「いずみ会」に深く感謝をしながら「なおみの会」へと移籍し、

息子も平成 16 年 4 月より「津田町の作業所」にお世話になりました。 

 また、平成 15 年 3 月、岩国市での「あみ」の研修会は、「心に病を持つ家族」への希望と勇気、

前進そのもので「なおみの会 支援サークルあおぞら」を立ち上げる大きな礎となりました。 

 平成 17 年末「宮若市（旧宮田町・旧若宮町）には、精神障がい者に特化した「日中活動の場」が

無く、どこの地域でも「心に病を持つ人」は居る。しかし、その環境による温度差は、当時の 2 町

は直方市に比べると、とても遅れている」どうにかしなくてはという考えが、理事たちの間で沸々

と沸き起こり、平成 18 年 7 月なおみの一大イベント「現代巨匠絵画展」の運びとなるのです。7 月

中旬の 3 日間、直方市のユメニティのおがた小ホールへフランスより、ガブリエル・フォンテーヌ

画伯をお招きし、多くの無償ボランティアさんの方々、心温まる御支援、御協力のお陰で大成功の

内に幕を下ろす事が出来ました。 

 私達は「お願いパンフ」山ほど抱え、靴の底は気がついてみると破れ血豆が出来、それでも（く

そー、負けてたまるか）と思いつつ、全身全霊をぶっつけたあの日々の事がとても懐かしく、あり

がたく想える今日この頃です。 

 その皆様方の貴重な浄財のお陰で、平成 18 年 8 月 17 日に第 2 作業所は開所しました。（当時は小

規模作業所、利用者 3 名 週 3 日 9 時 30 分〜15 時 送迎無し） 

 しかし、平穏無事で開所したのでは決してありません。地域の方々の理解を得る為、A 公民館に

自治区長さんを始め、役をもっている方々に集まっていただき、行政の方々の協力もあり、「なおみ

の会」の立山会長を始め、理事達は皆、何度も頭を下げました。ある方の私達への餞（はなむけ）

の言葉は、「何かあったら、署名して皆でここから追い出すきな」。とても悲しい切ない言葉でした。
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（今は地域の方々の協力は素晴らしい物ですよ） 

 第 2 は、地域活動支援センターⅢ型から平成 22 年 4 月「なおみの会」では一番遅く、「就労継続

支援事業 B 型」となり、今でも組織の中では一番家庭的な雰囲気を残し、皆自律（自律の仕方は色々

あります）を目指して仲良く、日々頑張っています。 

 息子が「心の病」を発症して約 27 年（19 歳の時）、時には自分をどうして良いか分からず、息子

を連れて車で遠賀川に飛びこもうとした事、時には汽車の線路に座ってた自分、でも、生きなきゃ

いけない星をもってこの世に生をうけたのでしょう。 

 今（74 歳）、池田智鏡先生（普光寺）を始め、多くの方々（特になおみの家族会）の心温まる御支

援、長年愚痴も言わず私をしっかり支えて下さるスタッフの方々、時には厳しいお叱りの言葉を体

いっぱいに受け感じながら、また、利用者さんからも助けられ教わってここまで参りました。（大感

謝） 

 後何年、第 2 作業所へ元気で参られるか分かりません。「来て楽しい、明日もまた行こう」そうい

う場を彼らに。これが私の心からの願いです。人生は 1 度きり、その自分の人生を輝かすか、そう

でないかは自分の心次第。ならば、「オンリーワン」の私でありたいと思います。 

 なおみの会も 25 周年、多くの方々の心温まる御支援、御協力により今日のこの日、しかも（平成

29 年 7 月 1 日 認定 NPO 法人 なおみの会）となり、とっても嬉しい事です。「認定 NPO 法人」

の心を今一度かみしめながら、1 日 1 日を感謝しつつ、頑張ってみようと想います。 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

＝ なおみの会創立２５周年行事 ＝ 
～ 皆で、楽しく、バスハイク！一緒に行きましょう ～ 

【行程】 
9：15 [１号車]直方駅西口（山部口広場）出発 
9：30 第２作業所にて[2 号車]と合流 

１０：００ 第２作業所 出発 
１１：１０ 花立山温泉 着（楽しく昼食会♪） 
１３：００ 花立山温泉 出発 
１３：１０ 大刀洗平和記念館 着 
１４：００ 大刀洗平和記念館 出発 

１４：３０ うきは道の駅 着（自由行動です） 
１５：１５ うきは道の駅 出発 
１６：４０ 直方駅 着 

【申し込み方法】 
・事業所につきましては、各事業所単位で利用者・その家族・職員を取

りまとめて本部へ申込み下さい。 
・他家族の方は、理事経由か、直接本部へ下記の要領で申込み下さい。 

会員氏名                

当事者本人氏名                 
連絡先（電話番号）                

（申込み連絡先・なおみの会本部 0949-28-9390・立山 080-4285-2565） 
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幸せ探しをしましょう ⑤ 

～ 詩「あたりまえ」から学ぶもの ～ 

 

A さんは B 事業所に通所しています。その事業所のトイレに次の詩が掲示されています。 

「あたりまえ」 井村和清著『飛鳥へ、そしてまだ見ぬ子へ』祥伝社刊より 

あたりまえ 

こんなすばらしいことを、みんなはなぜ 

よろこばないのでしょう 

あたりまえであることを 

お父さんがいる 

お母さんがいる 

手が二本あって、足が二本ある 

行きたいところへ自分で歩いてゆける 

手をのばせばなんでもとれる 

音がきこえて声がでる 

こんなしあわせがあるでしょうか 

しかし、だれもそれをよろこばない 

あたりまえだ、と笑ってすます 

食事がたべられる 

夜になるとちゃんと眠れ、そしてまた朝がくる 

空気をむねいっぱいすえる 

笑える、泣ける、叫ぶことができる 

走りまわれる 

みんなあたりまえのこと 

こんなすばらしいことを 

みんなはけっしてよろこばない 

そのありがたさを知っているのは 

それを失くしたひとたちだけ 

なぜでしょう 

あたりまえ 

 

A さんはトイレで、毎度この詩を 2、3 回読むそうです。私はこの詩を読んで、この詩の中に「幸せさがし」

があると感じ、なおみの会各事業所へ届け掲示しています。 

 幸せは「遠い彼方」にあるのではなく、普通の、普段の生活の中に存在するのではないでしょうか。この詩

のように「あたりまえ」の中に素晴らしい喜びを見出すことができるはずです。それも無くした人だけでなく、

私たち・皆さんが素晴らしさ、喜び、そして幸せを感じうるのです。そんな「幸せ」を感じる力・気づきを生

活、暮らしの中で育てはぐくみましょう。皆さん！この詩を読んで幸せ探しをしましょう。 
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なおみの会第一作業所では、１５名の方が登録して利用しています。５名の方

が毎日利用予定、１０名の方が曜日を決めて利用しています。 

 自分で体調を管理することは、大変なことです。利用者の方の新年の抱負にも、

健康や運動をして体力をつけるなどがあります。また、自分で目標を立てて挑戦

する。新しい自分を目指す人。作業所の中だけでなく、外にも目を向けて活動の

場を広げられると、何かが変わると思います。 

 時々立ち止まって、振り返ることも大切ではないでしょうか。 （廣津） 

 

月に一回、本木下先生に来て頂き、絵手紙教室に参加しています。 

第 一 作 業 所 

１人ひとりのオリジナルのさをり

織り作品に取り組んでいます。 

女性に負けず、男性も活躍中！！ 

直方産米粉１００％のクッキー

の製造を頑張っています。 

活動報告 
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カン・ペットボトルをいれる袋 

軽トラで回収したカン・ペットボトル ミストで扇風機の風が心地よい 

テントを 2 つ立てて作業しています 陽に当たらないようにして作業中 

 

 

今回は、第 2 作業所が行っている作業を紹介します！ 

まずは、カン・ペットボトル選別作業。地域の方々から頂けるように

作業所に回収袋を設置し、軽トラックで回収したものを 1 つ 1 つ選

別して、業者に納品しています。テントを立てて扇風機をつけて作業

をしていますが、今年は厳しい暑さ(>_<) そこで、ミストで扇風機の

風を冷やして作業をしています！想像以上に暑さがしのげ、集中して

作業したり、時には、おしゃべりしながら和気あいあいと作業をして

います♪ 

 

 

第２作業所 栗原 陽一 

 

第 2 作業所の玄関 
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段ボールを軽トラに積んでいます 

段ボール選別をしています 

 

回収していないカーペット、カーテン、プラスチック製品などが置かれ、大変迷惑しています！ 

 

協力して選別作業をしています 

集中して古紙選別作業にいます 

 

 

 

 

 

次は、古紙・段ボール選別作業。地域の方々から頂いたり、回収した

古紙を作業所内で選別を行っています。特に段ボール選別では、お菓

子の箱やトイレットペーパーの芯なども選別し、メンバーさんたちは、

丁寧に選別作業を行っています。選別し終わったものは、種類別に軽

トラに積んで業者に納品しています。たくさんのリサイクル品を頂け、

メンバーのお給料が上がるのは、嬉しいのですが、中には回収してい

ない物を作業所がお休みになっている時に置いていく方がいます。大

変残念ですが、これからも、地域の方々と交流し、理解してもらい、

共に暮らしていけるようになればと思っています 
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サロン なおみ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

初めまして藤川祐子です。 

7 月 6 日から支援員として働かせ

ていただくことになりました。 

よろしくお願いいたします。 

 

2017 年の納涼会!! 

畑の貯水池は納涼会に最高な場所で空気も水もとても気持ちよくみんなで楽しく

涼しい一日を過ごしました。こうしてサロンの夏も無事終わりました。(今山) 

エビもおるよ～～!! 

恒例のスイカ割り…おいし～い!! 
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6 月下旬からは次のような活動をしました  

６／２３(金) 福精連運営委員会 廣津 

 福精連家族研修会 立山 

 （吉塚合同庁舎） 

６／２３(金) 合同研修会（福岡県立大学にて）立山 

７／３(月) 宮若市障がい者就労支援協議会 國房、立山 

 （宮若市中央公民館）19：00～20：30 

７／５(水) 五日市（第２作業所担当） 

７／５(水) 宮若市ボラ連理事会（宮若社協）國房 

７／５(水) 支援サークルあおぞら 門司、村岡、山本、

土崎、阿部、瓜生、斉藤、村山、武安 

７／７(金) 宮若市ボラ連交流会（若宮分館）國房 

７／８(土) 田川地域交流講演会（JR直方駅 13：30発） 

 山本、立山 

７／１０(月) 直鞍地区障がい者等地域自立支援協議会 

 立山 

７／１１(火) 宮若市ボラ連理事会 國房 

７／１４(金) 理事会・管理者会議 

７／１６(日) 茶話会 サロンなおみ 13：30～15：30 

７／１８(火) まごころ製品販売（飯塚合同庁舎）11時～ 

 第 2作業所出店 

７／２９(土) 「拡大理事会」 10：00～16：00 

８／２(水) 支援サークルあおぞら 山本、土崎、村山、 

 瓜生、斉藤、門司、村岡 

８／４(金) 理事会・管理者会議 13：30～16：30 

８／５(土) フリースペース実行委員会 

 10：00～11：30 

８／５(土) 五日市(支援サークルあおぞら)山本、土崎 

８／８(火) 宮若市障がい者連絡協議会 國房、立山 

 13：30～15：00 

８／１３(日) 夏季休業 

～８／１５(火) 

これからの活動予定です 

※わらあいクラブ（障がい者サロン）は 

サロンなおみ活動予定表を参照して下さい！ 

８／１８(金) ふれあい HAND（直方鞍手医師会館） 

８／２２(火) 福岡県立小竹高等技術専門校 実習受入 

～８／２５(金) 

８／２３(水) 直方福祉まつり実行委員会 

８／２４(木) 福精連管理者向け法人研修会 

８／２４(木) 直方市役所要望書回答予定(障問連) 

８／２５(金) 第２回合同研修会（直方中央公民館） 

 18：30～20：00 

８／２８(月) グループホーム学習会（宮田隣保館） 

 10：00～14：00 

８／３０(水) 人権常務委員会 

 （法務局直方支局）13：00～ 

８／３１(水) 事業所見学会受入11：00～第1（かのん主催） 

９／２(土) フリースペース実行委員会 9：00～10：30 

９／４(月) 事業所見学会受入 13：00～第 2（かのん主催） 

９／５(火) 五日市 （第１作業所） 

９／８(金) 理事会・管理者会議 10：00～16：00 

９／８(金) 人権筑豊地区合同研修会 

 （田川文化センター）10：00～ 

９／１０(日) 小竹町巡回家族教室「障害年金について」 

 （小竹町中央公民館）講師：秋満社労士 

９／１２(火) 宮若市障害者団体連絡協議会 理事会 

９／１２(火) 権利擁護部会（中央公民館）10：00～12：00 

９／１６(土) 第４２回筑豊民塾（虫の家）13：30～15：30 

９／１６(土) 宮若市障がい者連絡協議会交流会 10：00～ 

９／１９(火) まごころ製品の販売 

 （於嘉穂鞍手環境福祉事務所 2Fロビー）第 2 

９／１９(火) 事業所見学会受入 13：00～第 1（かのん主催） 

９／２１(木) 事業所見学会受入 13：00～第 2（かのん主催） 

９／２２(金) 福精連スポーツ大会（北九州穴生ドーム） 

 グランドゴルフ 

９／２３(土・祝) 野球観戦（ナイター）第二作業所 

９／３０(土) くらてボラ連のつどい（小竹社協）10：00～ 

１０／５(木) 五日市 第 2作業所担当 

１０／１３(金) 理事会・管理者会議 10：00～16：00 

１０／１５(日) 宮若市スポーツフェスタ（宮若東中学校） 

 10：00～ 

１０／２２(日) 直方市福祉まつり（直方市体育館） 

 10：00～15：00 

１０／２９(日) くらて元気まつり（鞍手町立体育館） 

 9：30～15：00 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

まだまだ先になりますが… 

１１／１２(日) 小竹町民まつり（小竹中央公民館前広場） 

１１／１４(火) なおみの会研修会（サロンなおみ） 

 14：00～17：00 

１１／１８(土) ２５周年記念行事「バスハイク」 

 ※3ページの案内をご覧ください！ 

１１／２３(日・祝) 火渡り神事 

１１／２３(日・祝) つむぎふれあい祭り（つむぎの里にて） 

１２／１２(火) なおみの会職員勉強会 

１２／１２(金) アンテナ・チャリティーバザー 第 2 
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サロンなおみ 地域活動支援センターⅢ型 
平成２９年９月の予定表（変更あり） 

  

 日 月 火 水 木 金 土 

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

                        1 

図書館 

(宮若市) 

ゲーム 

2 

      

休み 

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

3 

わらあい 

クラブ 

  

(榊原・立山)    

4 

料 理 

 

健康レクサ 

 

５ 

散 歩 

(五日市へ) 

囲 碁 

(五日市出店) 

6 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

あおぞら 

7 

買い物 

 イオン 

(要予約) 

9/5 締切

り 

8 

パソコン 

 

絵手紙 

9  

わらあい 

クラブ 

  

(國房・立山) 

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

10 

小竹町 

巡回家族教室 

小竹町 

中央公民館 

11 

おやつ作り 

 

カラオケ 

12         

第 4 回 

交流会への道

音楽の日 

13 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

14 

グランド 

ゴルフ練習 

手芸工作       

15 

おしゃべり会 

 

いきいき 

体操 

16 

 

休み 

  

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

17 

わらあい 

クラブ 

      

(山本・立山)  

18 

 

休み 

 

(敬老の日) 

19 

グランド 

ゴルフ練習 

午後は休み 

(職員会議) 

20 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

21 

図書館 

(直方市) 

ペン習字 

22 

スポーツ 

 大会 

(お弁当付) 

要予約７/28〆 

23 

 

休み 

 

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30  

24 

わらあい 

クラブ 

  

(今山・立山) 

25 

手芸工作 

 

ゲーム 

26  

カラオケ 

コロッケ 

(ランチ付) 

11:20 出発 

27 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

28 

送迎車洗車 

       

ペン習字

(ハンコ作り) 

29 

ビデオ観賞 

 

絵手紙 

30 

 

休み 

※ 料理は材料代として 200 円必要です。 

   ※ カラオケ(昼食付)は 400 円必要です。 

   ※ おやつ作りは材料代として 30 円必要です。 

   ※ ９/7(木)買い物イオンは要予約。9/5(火)締切り。 

   ※ 9/22(金)スポーツ大会は要予約。7/28(金)締切り。 

   ※ 「わらあい」は立山までお問い合わせください。080-4285-2565 

次ページ（10 月）へ 

続く →→ 

９月  

 ・１８日 敬老の日 

10月  

 ・9日  体育の日 
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サロンなおみ 地域活動支援センターⅢ型 

平成２９年１０月の予定表（変更あり） 

※定期送迎 … 月・火・木・金 … JR 直方駅前   第 1 便 9:50  第 2 便 13:10

帰りの便 14:50 

※ お弁当 360 円（おかずのみ 310円）の注文は、9:50 までにご連絡下さい。 

      〒822-0034 直方市山部 751-31   

T E L 0949-28-9363  携 帯 080-4285-2565 

F A X 0949-28-9364 

 日 月 火 水 木 金 土 

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

１ 

わらあい 

クラブ 

  

(瓜生・立山) 

２   

パソコン 

 

健康レクサ 

     

3  

料 理 

 

囲 碁 

4 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

あおぞら 

5 

赤い羽根 

(共同募金活動) 

手芸工作 

(五日市出店) 

6 

買い物 

 

カラオケ 

7     

 

休み 

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

８    

わらあい 

クラブ 

  

(榊原・立山)             

9 

 

休み 

 

(体育の日) 

10 

第 5 回 

交流会への道

音楽の日 

11 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

12 

図書館 

(宮若市) 

ゲーム 

13 

ビデオ観賞 

 

絵手紙 

14 

  

休み 

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

15    

わらあい 

クラブ 

  

(國房・立山)  

16 

おやつ作り 

   

手芸工作 

          

17        

まつり準備 

 

午後は休み 

(職員会議) 

18 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

19 

卓 球 

 

ペン習字 

20 

パソコン 

 

いきいき 

体操 

21 

わらあい 

クラブ 

      

(山本・立山) 

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

22 

福祉まつり 

(直方市) 

要予約 

10/19 締切 

23 

カラオケ 

  

絵手紙 

24 

草刈り 

 

短 歌 

25 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

26 

散 歩 

(コスモス) 

お弁当持参 

10/23 締切

り 

2７ 

ゲーム 

 

まつり準備 

(鞍手会場) 

28 

わらあい 

クラブ 

  

(今山・立山) 

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

29 

元気まつり 

(鞍手町) 

要予約 

10/26 締切 

30 

ビデオ観賞 

 

ペン習字 

(ハンコ作り) 

31 

カラオケ 

コロッケ 

(ランチ付) 

11:20 出発 

11:20 出発 

    

※ 料理は材料代として 200 円必要です。 ※ カラオケ(昼食付)は 400 円必要です。 

※ おやつ作りは材料代として 30 円必要です。  

※ 10/22(日)福祉まつりは要予約。10/19 締切り。  

※ 10/29(日)元気まつりは要予約。10/26 締切り。 

※ 10/26(木)散歩(コスモス)は要予約。10/23 (月)締切り。     

※ 「わらあい」は立山までお問い合わせください。080-4285-2565 
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なおみの会だより」は いろいろな人の想いや気持ちが 

あなたの心にやさしく伝わる・・・ 

そんな便りにしたいと思っています。 

 

賛助会員 個人／団体・法人 会費１口  ３，０００円／年 （何口でも結構です） 

郵便振替口座：０１７６０－１－６５５１３  加入者名  トクヒ）ナオミノカイ 

 

 平 成 2 9 年 度 賛 助 会 員  只 今 募 集 中  

 

 

 

【平成 29 年度】正会員費を納入いただいた皆様（H29 年 8 月 20 日現在 40 名） 

【平成 29 年度】賛助会費・寄附金を納入いただいた皆様（H29 年 6 月 20 日現在 計 79 口） 

♡♡♡♡♡ ありがとうございました ♡♡♡♡♡ 

✐✐ 投・稿・大・募・集 ✐✐ 

牟田口 信江 様 田代 敏子 様 柿原 宮野 様 後藤 京子 様 

庄野 修道 様 牟田口 信江 様 迫田 厚志 様 田中 敏郎 様 

冷水 秀夫 様 こなやきっ廣 様 倉橋 チエ子 様 山口 五子 様 

星野 一博 様 中原 逸郎 様 河野 一郎 様 許斐 睦代 様 

福永 清代 様 篠原 雅代 様 阪根 政人 様 井元 良子 様 

溝邊 史子 様 NPO法人汽車倶楽部様 中村 直子 様 山本 利道 様 

門司 久美子 様 相川 一敏 様 中川 勇夫 様 大橋 登美男 様 

大橋 洋典 様 大橋 正利 様 河野 久義 様 木下 哲秀 様 

木下 浩良 様 池尻 隆 様  

編集・発行 : 特定非営利活動法人 なおみの会 
（直方・鞍手地域精神障がい者家族会） 

 

なおみの会 HP ご覧ください！  http://naominokai.org/  

  E-mail ：rpkqm854@ybb.ne.jp 

「なおみの会第 1 作業所」(就労継続支援Ｂ型) TEL/0949-26-3211 FAX/0949-52-6566  

 〒822-0001 直方市感田 2111-1 mail：nponaominokai@theia.ocn.ne.jp 

「なおみの会第 2 作業所」(就労継続支援 B 型) TEL/FAX 0949-33-1599 

 〒823-0004 宮若市磯光 1596-14  mail：naominaomi@true.ocn.ne.jp 

「サロンなおみ」 (地域活動支援センターⅢ型)    TEL/0949-28-9363  FAX/0949-28-9364 

 〒822-0034 直方市山部 751-31     mail：toshiusagiaa51@yahoo.co.jp 

「アットホームなおみ」(共同生活援助) 

 〒823-0004 宮若市磯光 1291-3    TEL/FAX 0949-32-9692 

「障がい者相談支援センターなおみ」(指定特定相談支援) 

〒823-0004 宮若市磯光 1291-3      TEL/FAX 0949-36-3327（計画相談専用）   

  mail：shien_naomi@ybb.ne.jp 

ご意見ご感想等どしどしお寄せ下さい。投稿も大歓迎です。編集委員一同お待ちしています。 

                             題字：佐藤幸子・原稿編集：立山利博/佐々木美穂 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12ng3tpt1/EXP=1466140330;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVFlqSHRtMUpvbkNiQ3BxVGFTNjhVTF81WGFHN1J5MzM5eDVaN1dUdmlzR1lHRXBGY08wb2liRkRvBHADNDRLcjQ0T2k0NE9oSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlDRG5oS0htbHBrLQRwb3MDMjUEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-/**http:/img01o1.cc-library.net/stocks01/cc-library010010620lmxxz.png
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=30286&sw=%E3%81%8B%E3%82%82%E3%82%81%E3%81%AE%E9%83%B5%E4%BE%BF%E5%B1%8B%E3%81%95%E3%82%93
http://naominokai.org/
mailto:rpkqm854@ybb.ne.jp
mailto:rpkqm854@ybb.ne.jp

