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居場所・フリースペースをつくろう  

～  立ち上げは、心を病む人々の願いです  ～  

①  平成 28 年 3 月 31 日まで「るーぷる（直方鞍手地域障がい者相談支援事業所 ）の中

に「交流広場七番地 」という「居場所 ・フリースペース」があった。この「七番地 」は障がい

者が自由に集 うことができる、湯茶が自由に利用でき、インターネット環境 もある、明 るい

フリースペースであった。4 人がけのソファーのコーナーもあり、以前 、私はお昼の弁当を

よく食べに行ったものでした。「障 がい福祉サービス制度改革 」の中で、この「七番地 」は

るーぷるがかのん（直方鞍手地域基幹相談支援事業所 ）に移行するので、平成 28 年

4 月 1 日から閉鎖 される旨 、平成 27 年秋に伝えられました。  

「本 当に無 くなるんだ」「どうしようもないね」…そんな状況の中で翌年の 28 年 1 月 23 日

「フリースペースのあり方 を語 る懇談会 」が開催 され、「七番地 」復活の声が上がっていき

ました。何度か会合か重ねられて、平成 28 年 7 月 「障がい者の居場所づくり実行委員 」

がスタートしました。（委員長 JRPS- (公 )  日本網膜色素変性症協会の三小田 さん、副

委員長なおみの会の今山 さん）基本 、毎月第 1 土曜日に実行委員会を開催 し、その

間 には役員会 も実 施 し、いろいろな議論 が出 ましたが、交 通 の便 がよく、歩 行 しやすい、

集いやすい商店街の中に居場所をつくる構想が出来上がっていきました。市担当部局

（部課長 ）との意見交換を経て平成 28 年 11 月には「私 たちが望む居場所 」の要望書

を市へ提出 。平成 29 年 1 月 28 日付で市民部長からから回答をいただきました。  

  

平成 30 年 5 月・6 月 vol.144 号 

▼△▼ 総会のご案内 ▼△▼ 

日 時： 平成 30 年 6 月 15 日（金） 

12：00 ～ 昼食会 ～ 家族会総会 

14：00 ～ 特定非営利活動法人なおみの会 総会 

場 所： 福岡県直方総合庁舎 5 階 

＜お問い合わせ先＞ 立山 080-4285—2565 他 各事業所 
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②平成 29 年 4 月から署名運動を開始 、5 月～6 月にかけて街頭署名活動を展開しました。

7 ,555 筆の署名を提出 し、同年 8 月 9 日に直方市長 との懇談会開催の運びとなり、盛 り

上がっていきました。ところが、 9 月の市議会において市長は「保健福祉センター」は今年

度中に結論を出 し、来年度に公表する、と答弁 されました。そこで、市からはセンターができ

るまでの繋ぎとして直方市社会福祉協議会が入居 している直方市総合保健福祉センター

内に「居場所 」を設置 してはどうかと提案がありました。実行委員会 としては色々と論議はあ

ったものの了解 しました。平成 29 年 12 月 28 日 、直方市の健康福祉課長名で「フリース

ペースについて」通知があり、その中に「市の基本的な考え方について」、次 のように記載 さ

れています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

続いて平成 30 年 1 月 、市から①改修工事費について平成 30 年度予算への計上が間に

合わないこと②今後は実行委員会ではなく「障 がい者居場所運営協議会 」と話 し合 っていき

たいとの連絡がありました。平成 30 年 2 月 3 日 、第 20 回実行委員会では「運営協議会 」

設立に向けて、多 くの方々に呼びかけていくことを確認 しました。  

③これまでの運動の中ではっきりしていること  

 ( 1 )居場所は街中ではなく、直方市総合福祉センター内の元食堂及び厨房 （約 19 坪 ）改

修にて設置する  

 ( 2 )その運営は「障がい者居場所運営協議会 」が実施する（市側からの補助金は無い）  

今後私たちは、障がいのある人 も無い人にも呼びかけ、お願いしましょう。そして多 くの方  

のご理解を得 ましょう。  

 私は思います。地域でご活動 されている自治区の区長 さん、民生委員 さんや公民館で活

動 されている方々・・・多 くの方々に呼びかけて「障 がい者居場所運営協議会 」のメンバーにな

っていただきたい、と。  

それには「障がい者団体 」が主体的に先頭に立って、この運動に参画 していくことが大切 だ

と思います。（立山 ）  

「さて、先般 、提出 されました標記の件について、回答いたします。  

昨年 、3 月末をもって、相談支援センターるーぷるが閉鎖 されたことにより、障 がい者の皆

様に、ご不便やご心配をおかけしておりますことについては、市 といたしましても、十分認識 して

おります。  

障がい者の居場所の必要性は、十分承知致 しており、ご提出いただいた要望書に沿 った

フリースペース設置については、あらゆる角度から、直方市社会福祉協議会 と協議 しながら、

この問題解決に向けての取 り組みを進 めたいと考 えております。  

少 し時間 を要することと思 いますが、今後 、貴団体を含めて協議 しながら検討 していく所

存 であります。」  

 

「2 .市の基本的な考え方について  

①  市では、フリースペースの場所の提供を行なうが、運営は自主運営が基本であると考  

えている。  

②  フリースペースは、障 がいのある人 もない人 も気軽に集えて、おしゃべりや情報交換する

場所 として設置する。  

③  社会福祉協議会内での設置は、保健福祉センター（仮称 ）が新設 されてその機能の

中で居場所の確保が出来 るまで、当面の間の繋ぎの場所であると捉 えている。  

④  社会福祉協議会内設置のメリットは、施設がバリアフリーであること、また、職員が在中

しており緊急時に対応できるためである。」  
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平成 30年 5月吉日 

関 係 各 位 

                       精神障がい者地域家族会・なおみの会 

会 長 立山利博 

副会長 国房稔代 

副会長 廣津輝男 

『島原手延べそうめん・ひやむぎ』販売のご案内（お願い） 

     拝啓 新緑の候、皆様方におかれましてはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

 日頃から、皆様方には障害者へのご理解・ご協力を、心より感謝申し上げます。 

  さて、なおみの会では、直方市・宮若市・鞍手町・小竹町地区における地域家族会（NPO

法人）が運営している 2つの作業所で、現在約 40名が自立を目指し日々努力しております。 

 昨年度は目標工賃額（時給 320円）をクリアいたしました。多くの方々のご協力に感謝し

ます。今後も引き続き、1円でも高い工賃を目指して家族会は頑張って参ります。 

  この度、例年の事でございますが、利用者の夏季ボーナスとするため、『島原手延べそう

めん・ひやむぎ』を別紙ご案内書の通り販売することと致しました。 

  何卒皆様のご支援、ご協力をくださいますよう重ねてお願い申し上げます。 

敬 具 

記 
☆ ご購入希望の際は下記申込書にご記入下さいませ。 

☆ 電話及びファックスでのご注文も受け付けております。 

★ お申し込み締め切り日 一次締切 平成 30年 6月 22日（金） 

             最終締切 平成 30年 7月 13日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 住  所                                  

★ 電話番号                    

★ のし添付→ 要 （  枚） ・ 不要 

 

なおみの会 第 1作業所 〒822-0001  直方市感田 2111-1 
Tel      0949-26-3211 

Fax     0949-52-6566 

なおみの会 第 2作業所 〒823-0004  宮若市磯光 1596-14 Tel/Fax 0949-33-1599 

なおみの会本部（サロンなおみ） 〒822-0034  直方市山部 751-31 
Tel     0949-28-9363 

Fax     0949-28-9364 

 Ｃー４０ 

夏季み(そうめん) 

4,320円を 

2,700円 

Ｋ―５０ 

細糸の舞(そうめん) 

5,400円を 

3,440円 

Ｇ―３５ 

麦作(ひやむぎ) 

3,780円を 

2,600円 

お名前 個数 金 額 個数 金 額 個数 金 額 

       

       

       

切 り 取 り 線 
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幸 せ 探 し を し ま し ょ う ⑨ 

～ 前回「78才の誕生会に提案したこと」に続いて ～ 
 

平成 18 年秋、妻はアルツハイマー病と診断された。その年の暮れにセカンドオピニオンを受

け、認知症を再確認の上、10 年後は家族の顔もわからなくなる、と主治医より告知された。 

それから私と妻はしっかり思い出を重ねる生活を努めてきた。私達は 1964 年、そう、あの

東京オリンピックの年の昭和 39 年 4 月 27 日に結婚した。それから 50 年、2014 年（平成

26 年 4 月 27 日「海の見えるホテル」に宿泊して、二人で！静かに金婚を祝うことにしていた

（認知症診断から 8 年間が経過し、要介護 4 でもまだ、手引きで歩行し、食事を取るスキルも

あった）。その日は日曜で次男の嫁から電話があり「結婚記念日でしょう、一緒に食事をしまし

ょう」とのこと。大好きな孫たちと一緒に祝ってもらうことになった。パパは夜勤の仕事という。

夕食、入浴、そしてついに私たち 2 人、嫁、孫２人は急遽、宿泊する「羽目」になった。その

夜は夜半まで孫たちが騒ぎ、２人が寝静まると妻が起き出して介護。眠れない夜となった。翌日

の朝食後、学校もあり孫たちはバタバタと帰っていった。そのあと、私たちはゆっくりと海岸を

歩き、飽くほど海を眺めることとなった。それは「素敵」で「豪華」な忘れ得ぬ「記念の宿泊」

であった。 

------------------------------ 

只今、要介護 5。ケアホールから出て介護病棟に入院中。妻は外出もままならず、宿泊を共に

することは叶わない。そこで孫２人と一緒に海の見える「記念の宿泊」ホテルに泊まりたいと

78 才の誕生会で「よっぱらい」は急な提案をする。あの当時、小学生だった孫たちも、今は多

忙な中学生（三年生と一年生）になっていた。 

------------------------------ 

日程の調整をしたが、あのホテルは予約で満室。別の海の見えるホテルで 11 月 5 日（次男

夫婦の結婚記念日）ではなく 11 月 3 日に決行となった。 

その日の夜、入浴、夕食の後くつろいだところで、図書館から借りた絵本を孫に声を出して読

み上げてもらった。 

 

 

 

 

メーテルリンクの青い鳥（文・絵 いもとようこ）を読んで、日常のありふれた生活の中に

幸せはある！！「日常性」の中に幸せを求めよう！！「家族の絆」の大切さを訴えました。そし

てこの絵本は、去る 1 月 27 日に 13 才の誕生日を迎えた孫（現在中学生）へプレゼントしま

した。 

  

人はだれも「しあわせ」をもとめています。しあわせをよぶといわれる青い鳥。 

チルチルとミチルも「しあわせの青い鳥」をさがしにでかけます。しあわせの青い鳥はどこに

いるのでしょう。そしてどこにいたのでしょう。 
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第 3 回閉じこもり講演会を開催しました 

～ 平成 29 年度「わらあいクラブ」学習会から ～ 

「あなたの笑顔に逢いたくて」をキャッチフレーズに平成 27 年 11 月より実施している「わら

あいクラブ（障がい者無料サロン・宮若市委託事業）」は、カラオケ、おしゃべり…閉じこもっ

ている方々への相談支援、訪問などを実施している。平成 27 年度閉じこもり講演会は福岡県精

神保健福祉センター所長 楯林先生（精神科医）、平成 28 年度は行政職員（精神科病院勤務経

験のある精神保健福祉士）の講演でした。第 3 回目の今回は北九州市引きこもり支援センター

長である田中美穂先生の基調講演を開催しました。 

 ひきこもりから社会参加、社会活動に導くことがいかに大変か、豊富な事例から講演してくだ

さいました。私たちが本人の身にも心にも寄り添い、自ら「社会」へ出る気持ちにどうつなげて

いくか。支援のあり方、心構え…。示唆にとんだお話を聴くことが出来ました。 

 そして、やっぱり家族が最大の理解者、最大の支援者であることを再確認する講演会でもあり

ました。決して諦めず関わりを持ち続けましょう。 

 それから、当日の参加者は家族、地域の自治区長、民生委員、施設職員、行政職員の方など

32 名でした。お忙しい中ご参加いただきまして、ありがとうございました。 

 ※以下、当日アンケートでの「ご感想・お気づきの点」を掲載します。 

① 講師の人生経験も参考になりました。 

② 諦めさえしなければ、自分で生きていける。最後は自己決定の人生。 

③ 間違いも含めて人生…の気持ちを続けたい。 

④ 今日のお話、とても良かった。感動もしました。 

⑤ 待ち方の工夫のお話、とても参考になりました。 

⑥ 伯父さんのお話も身につまされた。考えさせられました。 

⑦ 「やわらかカフェ」へ息子と一緒に行ってみたいと思いました。 

⑧ 引きこもりのフリースペース（ＳＴＥＰ北九州内）が北九州には沢山あって、羨ましいです。 

⑨ あらためて、人と人のつながりの大切な事を心から思う。 

⑩ 長い間、家族会の人ともお付き合いし、互いに年はとっても色々な話をして幸せな気持ちで

暮らしていきたいと思いました。 

⑪ スライドの声が小さく良く聞こえにくかったです。 

⑫ 事例のお話は自分の子供にあてはまることが多くあり、…聴かせていただきました。 

⑬ 講師の先生のお話がよくわかりました。兄弟の立場としてどう関わるかについても、もう少

し聞きたかったです。 

⑭ 悩まれている家族の想いが聞けて勉強になりました。 

⑮ 現在、福祉の仕事に関わっていますが、何か役に立てるようこの会を生かしていきたいと思

います。 

⑯ 講師の方は、これから何か新たに考えていることはありますか。取り組み等があればこれか

らも広げていっていただきたいと思います。 
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4月 10日より入社しました、なおみの会・

第一作業所の佐瀬千晴です。 

覚えることが多く、不安はありますが、1

日でも早く覚えて戦力になれるように頑張

ります。よろしくお願い致します。 

第 一 作 業 所 
   

★新しい職員さんの紹介です★ 

 

 

 

 

 

  

 

   よろしくお願いします(@^^)/~~~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幻聴さんありがとう！！ 

幻聴があれから聴こえなくなりました。 

それから生活のリズムが少し… 幻聴が言われたことがポイントとなっています。 

多くの思いを前向きに考えることができて 今は助かっています。 

たまに 幻聴が反応していた時の方が懐かしい思いもします。 

積極的に考えよう！ 

と、思うようになりました。上手につきあっていきます。 

幻聴さん ありがとう                        早川明美 

 

 

3 月レクリエーション 北九州市の垣生

公園でお花見してきました～ !(^^)! 

平日にも関わらず出やたくさんの見物客

で賑わっていました。暑すぎるくらいの天

気！桜も満開！ 

メンバーさんもイキイキして  

とってもきれいでした✨ 
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Facebook は随時更新中ですの
で、「いいね！」をお願いします♪ 

直方市「ボラ連青年部」主催の、第 4 回日帰りハイキングが今年も 8 月 19 日

（日）に行われ、今回の目的地は犬鳴川河川公園（宮若市）となっていますの

で、申込期間が 5 月 21 日（月）〜7 月 31 日（火）迄で、参加費は無料です！ 

直方市役所や直方市社協のホームページに掲載予定で、申込用紙・チラシ等も

設置予定でございます＼（´∀｀）／ 

 

第２作業所 久保 直幸 

第 2 作業所の販売ブースの模様です☆ トヨタスプリングフェスタ2018の会場！ 

 

今年もまた 4 月 15 日（日）、年に 1 度のトヨタスプリングフェスタ 2018 へ仲

間と共に販売へ行ってきました。危ぶまれていた天気も時間が経つにつれ回復に向か

い、「世界のトヨタ」と言われるだけ、そのスケールの大きさ、集客数は物凄く、毎

年至る所に趣向が凝らされ、目をみはるばかりです。 

3 年前まではスプリングの他に、サマー・クリスマスと年 3 回も行われ、夏は浴衣姿

のお嬢様方の素麵流し等、ウイング 21（建物の名称）の館内で、冬は展示された「レ

クサス」等の試乗、演奏・物作りと色々な想い出が蘇ってきます。 

今年のメインは、各地のラーメン屋さん（8 店舗）が店自慢のラーメンを低価格（1

杯 400 円）で振る舞われ、大人気でラーメンの食べ歩きをする人達も多人数で、か

なり賑わっていました。（とても美味しかったですよ。） 

バザーの方もテント一張与えられ（感謝）販売に 3〜4 人残り、交替でお店巡りやホ

ールでの「お笑い芸人さん」方のお笑いで、腹を抱えてワッハッハー、高校生のブラ

スバンド演奏に耳を傾けたりと様々。 

本日は年に 1 度のトヨタスプリングフェスタ 2018 で売る事により、大いに心から

遊ぶ事、こちらの方が大事、仲間はとても満足そうでした。 

5 月 8 日（火）は、トヨタ自動車九州の大卒新入社員（9 名）が、なおみの会第 2

作業所へ、1 日研修で見えます。宮若市では只一ヵ所「なおみ」のみです（感謝）。

今年はどんな方々が見えるか、とても楽しみです。仲間と共に心を込めて、おもてな

しをしたいと思います。 
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サロン なおみ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

～バーベキュー大会～ 

今年も遠賀川の河川敷で盛大に開催しました。3班に分かれて満腹になるま

で食べた後は、ギターの伴奏で“即席サロンなおみ混声合唱団”の出来上がり

です。昨年同様、楽しい時間を過ごしました。 
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2 月下旬からは次のような活動をしました  

３／１(木) 就労支援部会Ｂグループ勉強会 

 （直方市中央公民館） 

３／５(月) 五日市出店（なのはなクラブ）第 2作業所 

３／５(月) ゆいの会 （橋本、志村） 

３／６(火) まごころ製品販売（飯塚総合庁舎）第 2出店 

３／７(水) 支援サークルあおぞら（門司、村岡、瓜生、

斉藤、山本、土崎、村山、武安） 

３／７(水) 地域生活拠点準備会議 國房 

３／９(金) 宮若市ボラ連理事会 國房 

３／１０(土) 理事会・管理者会議 13：30～16：10 

３／１３(火) なおみの会職員研修会(第３回)サロンなおみ 

 講師：社会保険労務士 大隈先生 

３／１３(火) 宮若市障がい者連絡協議会 國房 

 理事会・事務局会議 15：00～ 

３／１５(木) トヨタスプリングフェスタ全体会議 星野 

３／１７(土) 第３回 閉じこもり講演会 32名参加 

 （わらあいクラブ主催）宮若市中央公民館 

３／２１(水) 直方市ボラ連研修会 4名参加 

３／２３(金) 福精連総会（予算総会）クローバープラザ 

 （國房、山本） 

３／３０(金) バーベキュー大会（サロンなおみ） 

 直方河川敷にて 29名参加 

４／２(月) ゆいの会総会 直方社協 10:00～12:00 

 （立山、志村） 

４／４(水) 支援サークルあおぞら（門司、村岡、瓜生、

斉藤、山本、武安） 

４／５(木) 宮若市 新任職員への講話 立山 

４／５(木) トヨタ自動車新入社員研修受入打合せ 

 （國房、星野） 

４／１４(土) 理事会 13：30～16：00 

４／１５(日) トヨタスプリングフェスタ 2018 

 第 2作業所 参加（作業所行事） 

４／２１(土) 宮若市ボラ連総会 9：30～12：00 

 宮若市中央公民館宮若分館 國房 

４／２２(日) 茶話会 13：30～15：30（サロンなおみ） 

４／２４(火) 宮若市障がい者連絡協議会 13：30～15：30 

４／２５(水) よこいと運動会実行委員会 廣津 

４／２７(金) 直方人権擁護委員会総会 14：30～ 國房 

  

 

これからの活動予定です 

※わらあいクラブ（障がい者サロン）は 

サロンなおみ活動予定表を参照して下さい！ 

５／２(水) 支援サークルあおぞら 

５／７(月) ゆいの会 10：00～ 

５／７(月) フリースペース会議 16：00～ 

５／８(火) トヨタ自動車新入社員研修 第 2作業所 9名 

５／１２(土) 理事会 13：30～ 

５／１７(月) なおみの会 会計監査 10：00～ 法人本部 

５／１９(土) フリースペース報告会 10：00～12：00 

 直方市総合福祉センター 

５／２５(金) 福精連総会 吉塚合同庁舎（予定）13：00～ 

５／２６(土) 招待プロ野球観戦（第 1、サロン）14：00～ 

 ヤフオクドーム！早い者勝ち！ 

５／２６(土) 直方市ボラ連総会 

 直方社協集会室 18：00～ 

５／２６(土) 宮若市障がい者連絡協議会 13：30～ 

５／２７(日) イオン直方店 ギフトカード贈呈式 13:00～ 

５／２９(火) 福岡県立小竹高等技術専門校 実習生（10名） 

６／２(土) 理事会 サロンなおみ 13：30～ 

６／３(日) よこいと運動会 直方市体育館 

６／６(水) 支援サークルあおぞら 

６／９(土) 理事会・管理者会議 13：30～ 

６／１０(日) きょうされんイベント（宗像ユリックス） 

６／１５(金) なおみの会総会 

 福岡県直方総合庁舎 5Ｆ 

 ※１ページの予告をご覧ください！ 

６／１７(日) 障問連総会 直方市中央公民館 10：00～ 
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サロンなおみ 地域活動支援センターⅢ型 
平成３０年５月の予定表（変更あり） 

  

 日 月 火 水 木 金 土 

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

            1           

カラオケ 

 

絵手紙 

 

2 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

 

3 

 

 休み 

 

(憲法記念日) 

4 

 

休み 

 

(みどりの日) 

5 

 

休み 

 

(こどもの日) 

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

6 

わらあい 

クラブ 

 

(瓜生・立山)         

7 

ゲーム 

 

健康レクサ 

8   

料 理 

 

音楽の日 

 (歌) 

9 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

 

10  

散 歩 

 

手芸工作 

11 

ビデオ観賞 

 

中国語講座 

(やさしい) 

12  

 

休み 

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

13 

わらあい 

クラブ 

 

(榊原・立山)   

14 

買い物 

 イオン 

(要予約) 

5/11 締切 

15  

卓 球 

(上履き必要) 

午後休み 

(職員会議) 

16 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

 

17  

パソコン 

 

音楽の日 

(ハンドベル) 

18 

おやつ作り 

 

絵手紙 

19 

 

休み 

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

20 

わらあい 

クラブ 

 
(山本・立山) 

21 

カラオケ 

コロッケ 

(ランチ付) 

11:20出発 

11:20 出発 

22 

送迎車洗車 

(雨天中止) 

短 歌 

23 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

 

24 

ビデオ観賞 

 

手芸工作 

25 

図書館 

 (直方市) 

いきいき 

体操 

26 

 

休み 

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30  

27 

わらあい 

クラブ 

 

(國房・立山) 

28 

パソコン 

 

ペン習字 

(ハンコ作り)

り) 

29  

カラオケ 

 

誕生日会 

 

30 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

 

31 

ゲーム 

 

ペン習字 

  

※ 料理は材料代として 200 円必要です。 

※ カラオケ（昼食付）は 400 円必要です。 

※ おやつ作りは材料代として 30 円必要です。 

※ 5/15(火)卓球は、体育館シューズが必要です。 

※ 「わらあい」は立山までお問い合わせください。 080-4285-2565  

次ページ（６月）へ 

続く →→ 

５月 

・3,4,5,6 日 

ゴールデンウィーク 

６月 15 日 

・なおみの会 総会 

・30 日 振替休日 



認定 特定非営利活動法人 29 社活第 417 号 平成 29 年 7 月 1 日 取得 

11 

サロンなおみ 地域活動支援センターⅢ型 

平成３０年６月の予定表（変更あり） 

 

※定期送迎 … 月・火・木・金 … JR 直方駅前   第 1 便 9:50  第 2 便 13:10

帰りの便 14:50 

※ お弁当 360円（おかずのみ 310円）の注文は、9:50までにご連絡下さい。 

      〒822-0034 直方市山部 751-31   

T E L 0949-28-9363  携 帯 080-4285-2565 

F A X 0949-28-9364 

 日 月 火 水 木 金 土 

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

     1 

グリーン 

パークへ 

(弁当持参) 

5/29 締切 

2 

 

休み 

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

3 

よこいと運動会 

(直方市体育館) 

わらあいクラブ 

(榊原・立山)     

4 

料 理 

 

健康レクサ 

5 

図書館 

 (宮若市) 

絵手紙 

 

6 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

 

7 

パソコン 

 

音楽の日 

 (歌) 

8 

ビデオ観賞 

 

中国語講座 

(やさしい) 

9  

 

休み 

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

10 

わらあい 

クラブ 

 

(瓜生・立山) 

11 

おしゃべり会 

 

音楽の日 

(ハンドベル) 

12  

第１回 

交流会への道 

手芸工作 

13 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

 

14 

買い物 

 

カラオケ       

15 

ゲーム 

 

午後休み 

(総会) 

16 

 

休み 

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

17 

わらあい 

クラブ 

 

(今山・立山) 

18 

おやつ作り 

 

絵手紙 

19 

パソコン 

 

午後休み 

(職員会議) 

20 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

 

21 

おしゃべり会 

 

ペン習字 

22 

図書館 

(直方市) 

いきいき 

体操 

23 

 

休み 

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

24 

わらあい 

クラブ 

 

(國房・立山) 

25 

ゲーム 

 

手芸工作 

26 

カラオケ 

コロッケ 

(ランチ付) 

11:20出発 

11:20 出発 

27 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

 

28 

ビデオ鑑賞 

 

ペン習字 

(ハンコ作り) 

29 

カラオケ 

 

短 歌 

30 

 

休み 

※ 料理は材料代として 200 円必要です。 

※ カラオケ（昼食付）は 400 円必要です。 

※ おやつ作りは材料代として 30 円必要です。 

※ 6/1(金)グリーンパークは要予約 5/29 締切。お弁当持参(途中買い出しあり)。 

※ 「わらあい」は立山までお問い合わせください。080-4285-2565 
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賛助会員 個人／団体・法人 会費１口  ３，０００円／年 （何口でも結構です） 

郵便振替口座：０１７６０－１－６５５１３  加入者名  トクヒ）ナオミノカイ 

 

 平 成 3 0 年 度 賛 助 会 員  只 今 募 集 中  

 

 

 

【平成 30 年度】正会員の方は 47 名のご登録となっております 

【平成 29 年度】賛助会費・寄附金を納入いただいた皆様（H30 年 4 月 20 日現在 計 117 口） 

【平成 30 年度】賛助会費・寄附金を納入いただいた皆様（H30 年 4 月 20 日現在 計 13 口） 

♡♡♡♡♡ありがとうございました♡♡♡♡♡ 

吉井 和幸 様 

 

尾崎 義幸 様 金山 美奈子 様 金本 恵子 様 本田 久美子 様 

五郎丸 由紀 様 立山 晃一 様 山下 榮子 様 岩見 正仁 様 塩川 哲夫 様 

有吉 明廣 様 寺本 一三 様 江藤 知津子 様 東房 晶子 様 穴井 年子 様 

大濱 京子 様 松本 陽子 様 棟形 洋子 様 吉崎 昌彦 様 富永 澄代 様 

武田 昌司 様 寺島 千佐子 様 東條 末子 様 柴田 利子 様 河野 洋子 様 

尾上 和久 様  

藤永 優翠 様 塚本 福子 様 東房 晶子 様 佐々木 美穂 様 

門司 光代 様 南 直子 様 小林 夢果 様 小山 好明 様 

小山 年明 様 小山 ふみよ 様 木野 和枝 様 立山 晃一 様 

山下 榮子 様  

編集・発行 : 特定非営利活動法人 なおみの会 
（直方・鞍手地域精神障がい者家族会） 

 

なおみの会 HP ご覧ください！  http://naominokai.org/  

                    E-mail ：rpkqm854@ybb.ne.jp 

「なおみの会第 1 作業所」(就労継続支援Ｂ型) TEL/0949-26-3211 FAX/0949-52-6566  

 〒822-0001 直方市感田 2111-1 mail：nponaominokai@theia.ocn.ne.jp 

「なおみの会第 2 作業所」(就労継続支援 B 型) TEL/FAX 0949-33-1599 

 〒823-0004 宮若市磯光 1596-14  mail：naominaomi@true.ocn.ne.jp 

「サロンなおみ」 (地域活動支援センターⅢ型)    TEL/0949-28-9363  FAX/0949-28-9364 

 〒822-0034 直方市山部 751-31     mail：toshiusagiaa51@yahoo.co.jp 

「アットホームなおみ」(共同生活援助) 

 〒823-0004 宮若市磯光 1291-3    TEL/FAX 0949-32-9692 

「障がい者相談支援センターなおみ」(指定特定相談支援) 

〒823-0004 宮若市磯光 1291-3      TEL/FAX 0949-36-3327（計画相談専用）   

  mail：shien_naomi@ybb.ne.jp 

ご意見ご感想等お寄せ下さい。投稿も大歓迎です。編集委員一同お待ちしています。 

                             題字：佐藤幸子・原稿編集：立山利博/佐々木美穂 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12ng3tpt1/EXP=1466140330;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVFlqSHRtMUpvbkNiQ3BxVGFTNjhVTF81WGFHN1J5MzM5eDVaN1dUdmlzR1lHRXBGY08wb2liRkRvBHADNDRLcjQ0T2k0NE9oSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlDRG5oS0htbHBrLQRwb3MDMjUEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-/**http:/img01o1.cc-library.net/stocks01/cc-library010010620lmxxz.png
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=30286&sw=%E3%81%8B%E3%82%82%E3%82%81%E3%81%AE%E9%83%B5%E4%BE%BF%E5%B1%8B%E3%81%95%E3%82%93
http://naominokai.org/
mailto:rpkqm854@ybb.ne.jp

