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主 張 ！ ！ 支 援 の あ り 方 を 問 う 

～  まず、人として見ているのだろうか  ～  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心を病む人と生きる家族（ぶどう社）94～95 ページより 

 障がいのある人や認知症の当事者でも、まず、ひとりの人として人間性を認めたところから、

支援が始まる。（次ページへ続く）  

令和元年 11 月・12 月 vol.153 号 

さきごろ医師会館の「ふれあい HAND」での、精神障害者サバイバー広田和子氏の講演の中で

「精神障害者にかかわる人こそが偏見や差別感を持っている」という意味のことを言われた。 

精神障害者自身あるいはその家族が、自ら偏見・差別の社会を温存させているのではないかと私

は思う。ある共同作業所の所長（家族ではない）が「当事者が自ら壁をつくり、開放されないでい

る」と言った。 

私たち親が、子に対して、当事者に対して、一人の人間として「対応」しているだろうか。自己

中心で甘えていると、一つひとつの行為に対して過干渉・過保護であったり、あるいは放任したり

してはいないか。何もできない人間として「あつかって」はいないか。 

障害者である前に「ピープルファースト」である「自己決定」が尊重されなくてはならないとい

う。 

しかし、全面介助の重度障害者は飲食を摂ったり戸外に出るのも、すべて支援者無しではできな

い。そこでどう自己決定するのか。それは「摂りたい」という意思表示のもとに介助してもらって

食べる。「出たい」という自己決定の上で支援してもらって外出する。それが全面介助の重度障害

者の自立の姿である。 

 あるメンバーは、家庭より作業所の方が落ち着くという。その作業所で家族をシャットアウトの

バス旅行があった。その方がメンバーが心おきなくくつろぐことができるからであるという。 

 精神障害者に関わる我々は、彼らの可能性を信じているのか。我々は彼らから信じられているの

か。 

 こういう私自身、偏見・差別の社会を助長してはいないか。私自身が解放されていないのではな

いか。 

○●○ こころの健康づくり大会 ○●○ 
日 時： 令和元年 11 月 6 日（水）13：00～15：15 

場 所： ウェルとばた 中ホール 

※ 参加連絡、送迎等詳細は下記までご一報下さい ※ 

＜お問い合わせ先＞ 立山 080-4285—2565 



認定 特定非営利活動法人 29 社活第 417 号 平成 29 年 7 月 1 日 取得 

2 

こころの健康づくり大会 

 『その方法として傾聴が有効である。相談者の自尊感情を大切にし、自力で頑張る気持ちを育

て、対等な人間的関わりの中で支援する。相談者を情緒的に支え、潜在的能力を活性化して、自

ら解決に取り組む元気を持つことを支援する。 

＜傾聴の態度＞ 

①肯定的受容 

無条件に相談者の存在価値を認める。相談者の考え方や世界観を理解しようと努力をする。常 

識や支持者の価値観を押しつけない。社会的、道徳的に望ましくないことでも、そうならざる

を得なかったことを理解しようとする。一人の判断力を持った人間として対等に接する。 

②共感的理解 

相談者の話の内容とともに、気持ちをわかろうとする。話を知的に理解するより、情緒的な視

点を重視して理解する。相談者の考え方を大切にする。同じ感情になることでなく、相談者の

感情を理解しようとする態度で接する。 

③純粋性 

相談者に誠実に接する。高いところから指導する態度ではなく、同じ人間として接する。人間

として信頼できる関係が大切。言葉と行動を一致させる。秘密を大切にする』 

-------------------------------------------------------------------------------（傾聴講座より） 

傾聴の聞き方 

① 大前提として、障がい者、病者であっても、長く社会生活が出来なかった人でも、ひとりの 

人間として、対等な人として対応する。 

② 苦しみ、悲しみ、辛さなどの状況の中に、どっぷり入り込み同情してしまわない。それらの 

状況をしっかり理解し、理解していることを伝える。 

③ 相槌（あいづち）・・・口をはさまない・・・相手の話をよく聴く。質問や情報提供などは 

注意する。それがその場で必要かどうか良く考えて・・・。 

④ 訴えを整理する。要約し、応答（訴えをかえす）する。例えば「○○のことで困っているの 

ですね。△△しようかとも思っても可哀相と感じることがあり、また、□□のことが心配で悩 

んでいらっしゃるのですね」 

⑤ 自ら判断し、自ら決める。「相談者は被相談者が自らの問題点に気づき、課題に立ち向かう 

あるいは課題を共有する元気を持つことを支援する」（次号へと続く 立山） 

※ 本記事につきまして、皆様のご意見を是非お聞かせ下さい。ご意見は立山へ直接、もしく

は、それぞれの事業所の管理者へお伝えいただいても結構です ※ 

 

  



認定 特定非営利活動法人 29 社活第 417 号 平成 29 年 7 月 1 日 取得 

3 

令和元年 11 月吉日 

関 係 各 位 

 精神障がい者地域家族会・なおみの会 

会 長 立山 利博 

副会長 国房 稔代 

副会長 廣津 輝男 

『島原手延うどんそば』『ちゃんぽん皿うどん』販売のご案内 

 拝啓 初冬を思わせる今日この頃、皆様におかれましてはますますご健勝のこととお喜び申し上げま

す。 日頃から、皆様には障害者へのご理解・ご協力を心より感謝申し上げます。 

 さて、なおみの会では、直方市・宮若市・鞍手町・小竹町地区における地域家族会が支援している 2

つの福祉就労作業所及び地域活動支援センターⅢ型で、現在約 50 名が自立を目指し日々努力をしてお

ります。この度、例年の事でございますが、利用者さんの冬季ボーナス（就労福祉作業所・なおみの会

共同作業所）及び文化活動費（地域活動支援センターⅢ型・サロンなおみ／共同生活援助・アットホー

ムなおみ）として充当させるために『島原手延うどんそば』『ちゃんぽん皿うどん』を販売することに致

しました。 

 尚、別紙のチラシにつきましてはお手元に届いている方もいらっしゃいますが、各事業所でも常備し

ておりますので必要な時はいつでもお申し付けください。皆様のご支援、ご協力をお待ち申し上げます。 

敬 具 

☆ ご購入希望の際は下部欄にご記入の上、お申し込み下さい。 
☆ 電話及びファックスでのご注文を受け付けております。 

★ お申し込み締め切り日    一次締切 令和元年 11 月 14 日（木） 
最終締切 令和元年 11 月 21 日（木） 

 

★ 住  所                              

★ 電話番号                    

★ のし添付→ 要 （  枚） ・ 不要 

なおみの会 第 1作業所 〒822-0001  直方市感田 2111-1 
Tel      0949-26-3211 
Fax     0949-52-6566 

なおみの会 第 2 作業所 〒823-0005  宮若市上大隈 450-4 Tel/Fax 0949-33-1599 

サロンなおみ（家族会） 〒822-0034  直方市山部 751-31 
Tel     0949-28-9363 
Fax     0949-28-9364 

 ＶＳ―４５ 

島原のれん 

4,860 円を 

2,780円 

ＬＳ―５０ 

麺のしらべ 

5,400 円を 

2,850円 

Ｎ－１ 

ちゃんぽん皿うどん 

2,916 円を 

2,200円 

お 名 前 個数 金 額 個数 金 額 個数 金 額 

       

       

       

切 り 取 り 線 
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幸 せ 探 し を し ま し ょ う ⑮ 

～ 病気をする前よりも、今の方が幸せかもしれない ～ 

 ＮＨＫ連続テレビ小説「ふたり子」オーロラ輝子といえば、河合美智子さん。40 代

の若さで発症した脳出血の後遺症と向かいながら今も、頑張っておられる。病気をす

る前よりも今の方が幸せかもしれないと言われる。不自由はしていますが、今思うの

は「病気をして良かったなあ」ということです。病気をしたことで、すごく世界が広

がりました。「人生観が変わった」と言われる。病気をしたことで普通の人よりも障が

いをもつ人の気持ちがわかると思うので、そういう方々と交流して、思いを伝えてい

きたいです。（すこやか vol.62 2019 年 10 月号より） 

 健康がいいか、病気がいいか・・・。健康が良いに決まっている。でも病気になっ

て、健康のありがたさを知り、病気を受け入れて健康生活になり、幸せになることも

ある。知っている人で、中学バレーボール、高校サッカー、大学ラクロス、サーフィ

ンと、健康そのもの病気知らず。でも、仕事上のストレスでよく飲酒し、これはもう

晩酌習慣が深くなるばかり、夜飲んで、朝出勤時にアルコールが残るので夕食を早め

に摂り、飲むこともあったという。きつい仕事なので、深酒を公然ととなえて依存症

ぎみになっていた。ところが、定期健診で不整脈が出て「心房細動」と診断が下りた。

手術が必要になった。これを契機に健康への意欲が一変して、アルコールを断ち、健

康生活に入ったという。 

 もし、長男が精神疾患・精神障がいでなかったら、このような障がい福祉の運動に

かかわっていなかっただろう。この世界を知り多くの出会いがあった。薬を飲みなが

ら、障がいを持ちながら、しっかり生き抜いている人々。本人たちは沢山の苦難、苦

悩を乗り越えながらの体験者、そして私は学ぶことが多い。いや、今も、学ばされて

いる。病気を持った長男がいて、苦しい辛いこともあるが、その分深い幸せ、素晴ら

しい幸せを感じてきた。障害のある息子を受容し、人生の生き直しをして、幸せさが

しをしてきたように思う。 
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  第  一  作  業  所   

秋になりましたね～ 朝晩はかなり過ごしやすく、つい最近まで昼間はとても暑い日がか

なり続きました・・・10/8 から昼間の暑さも和らいできたように感じました。作業所では

服装も様々です。半袖 T シャツ一枚の人、＋ベストを着ている人、薄手の長袖の人、しっか

り秋物の長袖の人。寝る時も風邪を引かないようにパジャマやお布団を調節しましょう。ち

なみに私は綿毛布で寝ています。ちょっと寒いかな （笑）みなさん、風邪には気をつけてく

ださい！ 

    

 

 

   

 

  

8/28（水）八幡生病厚院の物販に行って

きました。今回は３人さんだったけど、皆

さん頑張って売ってくれました～。 

たくさんの方に買って頂きました！ 

９月のレクリエーションは、どこにも行かず作業所でタコパーティとＤＶＤ

鑑賞をしました。みなさん歯が悪い方ばかり…なので、タコが入らないタコ

焼きを３台の機械を使いチーズ・ウインナー・ネギ・キムチを入れて、作り、

ごはんものも作りました（*^_^*）肉巻きおにぎり人気でした。もーいらんっ

て言うほど食べました。残念なことに写真はありません(^^ゞ 
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9 月 9 日から入職しました。 

田中祐子（たなか ゆうこ）と申します。 

前職は重度知的障がい者の方の生活支援をしておりまし

た。 

第 2 作業所では、職員の方をはじめ、利用者様からも親切

に接して頂き、有難く思っています。 

これからも第 2 作業所の皆様が楽しく活動出来るように

頑張りますので、よろしくお願い致します。 

みなさまこんにちは。第 2 作業所でこの 7 月から務めさ

せていただいています長谷川美和子です。 

官公庁で長く相談員として働いてきました。40 代の時、

社会人枠で心理学を学ぶため、子供と同じ年代の学友と 2

年間勉学に励んだ時もそうでしたが、今も第 2 作業所の

みんなのお母さんとして、日々勉強させていただきなが

ら、皆さんの笑顔に触れ合える時が、私の一番の幸せの時

間です。笑顔はお金のかからない最高のおしゃれだという

人もいます。 

また笑いは脳だって活性化するんですよ。今日も笑顔あふ

れる第 2 作業所で、感謝の氣持ちいっぱいで頑張ってい

ます。よろしくお願いいたします。 

第 2 作業所に新しい職員さんが入りました！ 

今回は、その職員さんの自己紹介をしてもらって

いますので、見てください～♪ 

第２作業所 栗原 陽一 
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8 月 30 日にレクリエーションで千石山の家でバーベキュ

ーをしました～火おこしや野菜切り、盛り付けなど、みんな

で協力して準備をし、終わると丁度お昼になり、いよいよバ

ーベキュースタート♪ 

お肉をたくさん網に乗せる方や、一枚一枚丁寧に焼く方、お

肉と野菜を交互に焼く方と様々。炊飯窯の調子が悪く、バー

ベキューが終わった頃にご飯が炊きあがるハプニングがあ

りましたが、みんな美味しそうに食べていたので良かった

です(*^-^*) 

 
 

どれが焼けたかな？ 

 

帰りのミーティングで感想を言っています 

 

焼くのに夢中！？ 

準備 OK (*^^)v 

 

火が起こってきた！ 

 

千石の山の家。川のせせらぎが聞こえます 

 

第２作業所 栗原 陽一 
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サロンなおみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

去る 10 月 10 日は「お花見」でグリーンパークに行きました。 

たくさんのバラを見て回ったり、お弁当やおやつを食べたりして楽しい一日を過ご

しました。 

S さんは「このバラをミクにプレゼントしたら喜ぶだろうなぁ」、H さんは「そよか

ぜ橋が渡れなかったのが残念だった」と感想を述べていました。 

                                 （今山） 
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8月下旬からは次のような活動をしました 

８／２３(金)小竹高等技術専門校より実習生受け入れ（第２） 

８／２７(火) 第 4 回スポーツレクリエーション実行委員会 

 （サロンなおみ） 

９／４(水) 支援サークルあおぞら 

９／８(日) プロ野球観戦（ヤフオクドーム） 

 第１作業所・サロンなおみ 参加 

９／１０(火) 第 5 回スポレク実行委員会（直方市体育館） 

９／１３(金) 福岡県精神保健福祉会連合会（福精連）大会 

 ウェルとばた 

９／１４(土) 理事会・管理者会議  

９／１７(水) 第２作業所 見学者受け入れ（かのん経由） 

９／２１(土) 障害のある子の「親なきあと」講演会 

９／２４(火) 第 6 回スポレク実行委員会（第 2 作業所） 

９／２４(火) 第２作業所 見学者受け入れ（かのん経由） 

１０／１(火) 第 7 回スポレク実行委員会（サロンなおみ） 

１０／５(土) 赤い羽根街頭キャンペーン参加 

 （須崎町公園→殿町へ） 

１０／７(月) 

 ～１０(木) 福岡県小竹高等技術専門校 実習生受け入れ 

 （第１作業所・第２作業所・サロンなおみ） 

１０／９(水) 第 8 回スポレク実行委員会（直方市体育館） 

１０／１２(土)理事会・管理者会議 

１０／１３(日)直方市ボラ連バスハイク 

１０／１５(火) 第 9 回スポレク実行委員会（第 2 作業所） 

１０／１８(金) 北九州スポーツレクリエーション大会 

１０／２０(水)宮若市スポーツフェスタ 

 

これからの活動予定です 

※わらあいクラブ（障がい者サロン）は 

サロンなおみ活動予定表を参照して下さい！ 

１０／２５(金)福精連拡大会議 

１０／２７(日)直方福祉まつり／鞍手元気まつり 

１１／１(金) 第 10 回スポレク実行委員会（反省会） 

１１／３(日) わくわくフェスタ 

１１／６(水) 支援サークルあおぞら 

 ※ 今回のサークル活動は、全員で 

 “こころの健康づくり大会“（ウェルとばた） 

 へ参加します！！ 

 1～2 ページの予告･案内をご覧下さい！ 

１１／７(水)  

～ ８(木) みんなねっと愛知大会 

１１／１０(日)小竹町民祭り 

１１／１１(月)理事会・管理者会議 

１１／２４(日)直方市人権文化祭 

１１／３０(土)ふれあいボウリング 

１２／３(火)  障がい者ケアマネジメント研修会 

 (直方中央公民館)～引きこもり支援について 

１２／４(水)  支援サークルあおぞら 

１２／５(木)  第２回おいでな祭 

１２／１６(月)理事会・管理者会議 

１２／２９(日) 

 ～１／４(土) 冬季休業 

--*---*---*---*---*---*---*---*---*---*---*---*---*--- 

しばらく先です 

１／７(火) サービス管理責任者更新研修 

１／１０(金)理事会・管理者会議 

１／１１(土)きょうされん県北ブロック定例会（サロン） 

１／１７(金)福岡県立大学実習生受け入れ（第 1・第 2） 

１／２４(金)きょうされん仲間の交流会（スコーレ宮若）  

--１月中-- なおみの会合同研修会 予定 

１／３０(木) 

 ～２／１(土)みんなねっと九州大会（沖縄） 

２／２２(土)合同販売会（直方イオン） 

--*---*---*---*---*---*---*---*---*---*---*---*---*-- 
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サロンなおみ 地域活動支援センターⅢ型 

２０１９年１１月の予定表（変更あり） 
 日 月 火 水 木 金 土 

10：00 

～12：00 

 

13：30 

～14：30 

     1 

清掃の日 

 

おしゃべり会 

2 

 

休み 

           

10：00 

～12：00 

 

13：30 

～14：30 

3 

わらあい 

クラブ 

(文化の日)    

4 

 

休み 

(振替休日) 

5 

ゲーム 

 

音楽の日 

(歌) 

6 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

あおぞら 

7 

料 理 

 

パソコン 

8 

カラオケ 

 

いきいき 

  体操 

9 

 

休み 

 

10：00 

～12：00 

 

13：30 

～14：30 

10 

わらあい 

クラブ 

10：00 

～13：00     

11 

お出かけ 

（ピクニカ 

共和国） 

11/7 締切 

12       

カラオケ 

 

絵手紙 

13 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

14 

おしゃべり会 

 

音楽の日 

(ハンドベル) 

15  

ゲーム 

 
やさしい 

中国語 

16 

 

休み 

 

10：00 

～12：00 

 

13：30 

～14：30 

17 

わらあい 

クラブ 

10：00 

～13：00 

18 

おしゃべり会 

 

健康レクサ 

 

19 
第６回 
交流会への道 
 

午後休み 

(職員会議)

議) 

20 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

21 

卓 球 

（上靴が必要） 

ゲーム 

22     

ビデオ鑑賞 

 

短 歌 

23 

 

休み 

(勤労感謝の日) 

10：00 

～12：00 

 

13：30 

～14：30 

24 

わらあい 

クラブ 

10：00 

～13：00 

25 

カラオケ 

コロッケ 

(ランチ付) 

11：30 出発

発 

26 

おやつ作り 

 

誕生日会 

27 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

28 

手芸工作 

 

交流会実行

委員③ 

29 

おしゃべり会 

 

絵手紙 

30 

 

休み 

 

※ 11/11（月）お出かけの締切は 11/7 まで。昼食持参して下さい。 

※ 料理は材料代として 200 円、おやつ作りは 30 円必要です。 

※ カラオケ（昼食付）は 400 円必要です。 

※ 「わらあい」は 10 時～13 時。お問い合わせ：立山 080-4285-2565 

次ページ（1２月）へ 

続く →→ 

11 月 
  ・3 日 文化の日 
  ・4 日 振替休日 
  ・23 日 勤労感謝の日 
12 月 
  ・29 日～ 冬季休業 
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サロンなおみ 地域活動支援センターⅢ型 

２０１９年１２月の予定表（変更あり） 

※定期送迎 … 月・火・木・金 … JR 直方駅前  第 1 便 9:50  第 2 便 13:10 

帰りの便 14:50 

※ お弁当 360 円（おかずのみ 310 円）の注文は、9:50 までにご連絡下さい。 

      〒822-0034 直方市山部 751-31 

T E L 0949-28-9363  携 帯 080-4285-2565 

F A X 0949-28-9364 

 日 月 火 水 木 金 土 

10：00 

～12：00 

 

13：30 

～14：30

～14：30 

１     

わらあい 

クラブ 

10：00 

～13：00 

２ 

おしゃべり会 

 

健康レクサ 

 

３ 

ビデオ鑑賞 

 

音楽の日 

(歌) 

４ 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

あおぞら 

５ 

販売準備 

 

小竹販売会 

６ 

ゲーム 

 

絵手紙 

７ 

   

休み 

      

10：00 

～12：00 

 

13：30 

～14：30 

8 

わらあい 

クラブ 

10：00 

～13：00       

9 

料 理 

 

カラオケ 

10 

卓 球 

（上靴が必要） 

おしゃべり会 

 

11 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

12 

ゲーム 

 

音楽の日 

(ハンドベル)

ル) 

13 

おしゃべり会 

 
やさしい 

中国語 

14       

 

休み 

 

10：00 

～12：00 

 

13：30 

～14：30 

15 

わらあい 

クラブ 

10：00 

～13：00 

16 

買い物 

イオン 

12/12 締切 

17 
第６回 
交流会への道 
 

午後休み 
(職員会議) 

 

18 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

19 

クリスマス 

準備 

絵手紙 

20 

おやつ作り 

 

おしゃべり会 

21 

 

休み 

10：00 

～12：00 

 

13：30 

～14：30 

22 

わらあい 

クラブ 

10：00 

～13：00 

23 

パソコン 

 

おしゃべり会 

24 

クリスマス会

(お弁当付)

要予約 

12/17 締切 

25 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

26 

大掃除 

 

交流会実行

委員④ 

27 

ゲーム 

 

いきいき 

  体操 

28 

 

休み 

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

29 

わらあい 

クラブ 

10：00 

～13：00 

30 

 

冬季休み 

31 

 

冬季休み 

    

※ 料理は材料代として 200 円、おやつ作りは 30 円必要です。 

※ 12/16（月）買い物イオンは一日過ごします。12/12 締切。 

※ 12/24(火)クリスマス会は要予約、12/17(火)締切。 

※ 年末年始のお休みは 12 月 28 日(土)～１月 5 日(日) 

※「わらあい」は 10 時～13 時。お問い合わせ：立山 080-4285-2565  
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賛助会員 個人／団体・法人 会費１口  ３，０００円／年 （何口でも結構です） 
郵便振替口座：０１７６０－１－６５５１３  加入者名  トクヒ）ナオミノカイ 

 

「なおみの会だより」は 

いろいろな人の想いや気持ちが・・・ 

あなたの心にやさしく伝わる・・・ 

そんな便りにしたいと思っています。 
 

 令和元年度賛助会員 只今募集中  

 

 
 
【令和元年度】正会員費を納入いただきました皆様（Ｒ1 年 10月 23 日現在 計 38 名） 

 
【令和元年度】賛助会費・寄附金を納入いただいた皆様(Ｒ1 年 10月 23 日現在 計 72 口) 

♡♡♡♡ありがとうございました♡♡♡♡♡ 

✐✐ 投・稿・大・募・集 ✐✐ 

榊原 桂子 様 今山 絢子 様 立山 利博 様 

村岡 勢夫 様 

お 様 

中川 勇夫 様 河野 龍一 様 

山本 利道 様 庄野 修道 様  

編集・発行 : 特定非営利活動法人 なおみの会 
（直方・鞍手地域精神障がい者家族会） 

 
なおみの会 HP ご覧ください！  http://naominokai.org/  

                    E-mail ：rpkqm854@ybb.ne.jp 

「なおみの会第 1 作業所」(就労継続支援Ｂ型) TEL/0949-26-3211 FAX/0949-52-6566  

 〒822-0001 直方市感田 2111-1 mail：nponaominokai@theia.ocn.ne.jp 

「なおみの会第 2 作業所」(就労継続支援 B 型) TEL/FAX 0949-33-1599 

 〒 823-0005 宮若市上大隈 450-4  mail：naominaomi@true.ocn.ne.jp 

「サロンなおみ」 (地域活動支援センターⅢ型)    TEL/0949-28-9363  FAX/0949-28-9364 

 〒822-0034 直方市山部 751-31     mail：toshiusagiaa51@yahoo.co.jp 

「アットホームなおみ」(共同生活援助) 

 〒823-0004 宮若市磯光 1291-3    TEL/FAX 0949-32-9692 

「障がい者相談支援センターなおみ」(指定特定相談支援) 

〒823-0004 宮若市磯光 1291-3      TEL/FAX 0949-36-3327（計画相談専用）   

  mail：shien_naomi@ybb.ne.jp 

ご意見ご感想等お寄せ下さい。投稿も大歓迎です。編集委員一同お待ちしています。 

                             題字：佐藤幸子・原稿編集：立山利博/佐々木美穂 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12ng3tpt1/EXP=1466140330;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVFlqSHRtMUpvbkNiQ3BxVGFTNjhVTF81WGFHN1J5MzM5eDVaN1dUdmlzR1lHRXBGY08wb2liRkRvBHADNDRLcjQ0T2k0NE9oSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlDRG5oS0htbHBrLQRwb3MDMjUEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-/**http:/img01o1.cc-library.net/stocks01/cc-library010010620lmxxz.png
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=30286&sw=%E3%81%8B%E3%82%82%E3%82%81%E3%81%AE%E9%83%B5%E4%BE%BF%E5%B1%8B%E3%81%95%E3%82%93
http://naominokai.org/
mailto:rpkqm854@ybb.ne.jp

