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○◎● 手づくり新年会 ●◎○ 
日 時： 令和２年１月１９日（日） 
    １２：００ ～ １５：００ 
場 所： サロンなおみ 
会 費： 無 料（お弁当、お茶、お菓子を準備します） 
締 切： １月１４日（火）迄にご連絡願います 
♪多忙な方は、遅れても、早く帰られてもＯＫです！ 
多くの方々のご参加を心よりお待ちしております♪ 

＜お問い合わせ先＞ 立山 080-4285—2565 

 

 

 

 

新年明けましておめでとうございます  
 ～ 昨年中はお世話になりました。今年も宜しくお願いします ～ 

新しい年を迎え、皆様には輝かしい年となりますようお祈り申し上げます。 

昨年は一昨年からの「第２作業所移転」が５月初旬に無事完了いたしました。宮若市有

地に約５０坪の建屋を完成させることができました。私たちが一致団結して大仕事を終えたこと

に改めて、皆様へ心よりお礼申し上げます。その成し遂げた成果を今後のなおみの会の運営

に活かして参ります。 

なおみの会は家族会が母体です。障がいをもつ家族を第１とする本人主義をさらに勧め

なければなりません。今後も「親なき後」を見据えて一層、当事者（本人）主義を徹底する

ために、私たちは職員も含め、今年はもっと学ばなければならないことを職員と一緒に確認

したいと思います。 

皆様、どうぞなおみの会の活動を見守って下さい。どうか私たちへ今後とも変わらぬ支

持、支援、ご協力を賜りますようお願いいたします。 

最後になりましたが、なんと申しましても健康一です。皆様のご健勝を心よりお祈り申し上げ

ます。 
直方・鞍手地域精神障がい者家族会 

（特定非営利活動法人なおみの会） 
会 長 立山 利博  
副会長 廣津 輝男  
副会長 國房 稔代  

他 なおみの会一同 

  

令和 2 年 1 月・2 月 vol.154 号 
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１．昨年は第２作業所新築移転で、本当に多くの方々からご寄附を戴き、寄附の総額は

14,694,000 円！にのぼりました。感謝感激です！おかげさまで送迎用に新車のノアも購入す

ることができました。 

２．５年ぶりになおみの会担当で「北九州スポーツレクリエーション大会」を開催しました。 

ふうせんバレーボール協会、各市町社協経由のボランティアさんの協力もあって、大成功に終

了しました。直方市社協の社協だよりにはトップページに写真つきで掲載されました。 

３．毎年恒例の物販、夏季冬季ともご協力いただきありがとうございました。 

  今年も利用者さんへのボーナスとして還元することができました！ 

４．「支援の有り方」については、職員の意向に沿って、来る１月３１日（金）職員合同研修会 

を開催します。今後継続しますので２回目の掲載は次号の予定です。 

５．「認定」ＮＰＯ法人のメリットは下記の記事のとおりですが、その継続維持は大変厳しく、 

ＰＳＴ（パブリック・サポート・テスト）１件 3,000 円以上で 100 件以上の応援団が必要で

す。本年度（令和元年）はその数に未達であり、もうひとまわり、できる範囲での応援を宜し

くお願いします。 

---------（福岡県ＮＰＯボランティアセンター発行）CONTE No.56 に掲載されました--------- 

   

新しい年を迎え、昨年を振りかえり  

お礼、そしてお願いを申し上げます  
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10月下旬からは次のような活動をしました 

１０／２５(金)福精連拡大会議 

１０／２７(日)直方福祉まつり／鞍手元気まつり 

１１／１(金) 第 10 回スポレク実行委員会（反省会） 

１１／３(日) わくわくフェスタ 

１１／３(日) 直方市民文化祭（直方市中央公民館） 

１１／６(水) 支援サークルあおぞら 

 ※今回のサークル活動は、全員で 

 “こころの健康づくり大会“（ウェルとばた） 

 へ参加しました。 

１１／７(水)  

～ ８(木) みんなねっと愛知大会 （立山） 

１１／１０(日)小竹町民祭り 

１１／１１(月)理事会・管理者会議 

１１／１６(土)直方市フリースペース開催（直方市社協） 

 13：00～15：00 

 ※当事者の方もそうでない方も、今後は月に 

 １度開催されます。どうぞお立ち寄り下さい！ 

 次回開催日（１２月２１日(土)） 

１１／２４(日)直方市人権文化祭 

１１／３０(土)ふれあいボウリング 

１２／３(火)  障がい者ケアマネジメント研修会 

 (直方中央公民館)～引きこもり支援について 

１２／４(水)  支援サークルあおぞら 

１２／５(木)  第２回おいでな祭 

１２／５(木)  人権ふれあいバザー 

１２／１３(金) 障がいがある方の人権を考える学習会 

 （安心して６５歳を迎えるために） 

１２／１６(月) 理事会・管理者会議 

 

これからの活動予定です 

※わらあいクラブ（障がい者サロン）は 

サロンなおみ活動予定表を参照して下さい！ 

１２／２７(金)なおみの会 仕事納め 

１２／２９(日) 

 ～１／４(土) 冬季休業 

１／３(金) 普光寺（日陽山）出店（第２作業所） 

１／６(月) なおみの会 仕事始め 

１／７(火) サービス管理責任者更新研修 

１／８(水) 支援サークルあおぞら 

１／１０(金) 理事会・管理者会議 

１／１０(金) 第３回多職種でリカバリーを学ぶ会 

 18：45～21：00（福岡市博多区） 

１／１１(土) きょうされん県北ブロック定例会（サロン）

１／１７(金) 福岡県立大学実習生受け入れ（第 1・第 2） 

１／１８(土) 直方市フリースペース開催（直方市社協） 

 13：00～15：00 

１／１９(日) なおみの会 手づくり新年会（サロンなおみ） 

 ※１ページの予告をご覧下さい※ 

１／２４(金) きょうされん仲間の交流会（スコーレ宮若）  

１／３１(金) 職員合同研修会（サロンなおみ） 

１／３０(木) 

～１／３１(金)みんなねっと九州大会（沖縄） 

２／５(水) 

～２／７(金)福岡県小竹高等技術専門校 就労前研修 

 （第２作業所） 

２／８(土) 理事会・管理者会議 

２／１２(水) 支援サークルあおぞら 

２／１５(土) 直方市フリースペース開催（直方市社協） 

２／２２(土) 合同販売会（直方イオン） 

--*---*---*---*---*---*---*---*---*---*---*---*---*--- 

しばらく先です 

３月・閉じこもり講演会（宮若市中央公民館）予定 

--*---*---*---*---*---*---*---*---*---*---*---*---*-- 
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１１月２４日（日） 

直方市中央隣保館にて、第２３回人権文化祭に 

３名のメンバーさんが参加されました☆ 

米粉クッキー・パウンドケーキ・さをり織り 

手芸品などを販売しました。 

 

⇦司会者よりインタビューされました‼ 

なおみの会の良さを上手に伝えて頂きました(^^) 

 

 

１１月２７日（水） 

３ヵ月に１度の八幡厚生病院の物販に行って 

きました♪ 

今回の販売担当は男性４名‼お客様に大きな声

で挨拶・接客が出来ていました‼ 

昼食は「資さんうどん」に行き、皆さん好きな 

メニューを選んで食べられました☆ 

汁物は身体がポカポカに温まりますね～♪ 

美味しかったです、ごちそう様でしたー(^O^) 

 

 

 

１１月３０日（土） 

直方市主催ふれあいボウリング大会に 

４名のメンバーさんが参加されました！！ 

各事業所の方たちと一斉にゲームスタート(^^)/ 

ストライク・スペアー・ガーター(;^-^)が出たりと 

２ゲーム目の途中まで楽しむことが出来ました♪ 

参加賞にクッキーを貰い、皆さん嬉しそうでした☆ 

昼食は「ジョイフル」に行き、日替り御膳と 

ドリンクバーをいただきましたー(^O^) 

運動した後の食事は、より一層美味しかったです！！  

第一作業所 レクリエーション 
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  第 一 作 業 所                
 

 

  新年あけましておめでとうございます 

  今年もよろしくお願い致します！！ 

 

～２０２０年の抱負～ 
 

 

・令和２年！イベントに参加します。  さをり織りの小物を製作できる   周りに迷惑をかけないようにする。 

・心豊かに頑張ります。        ようになりたい。      Ｈ・Ａ            新屋 賢二  

・笑顔が良い自分になりたいです。    

            村山 純一       作業所に頑張って行きたいです。 藤 原 

 

 自分でできるコト      なおみの会を休まない、やめないで  ・今までより体力と自信がつく１年にしたい。 

 人に頼らず頑張ろー！    頑張って行きます！ AKEMI・Ｎ   ・サロンなおみ・第１も継続しながら、上に              

        Ｋ・Ｘ                       あがるまであきらめず前に進みたい。 

     -飛 翔- 瀧 田     ・人の話を最後まで聞けるようにしたい。 

美味しく食べられます様に                                    Ｓ・Ｓ                                       

        Ｓ・Ｃ(^O^)       今年は昨年より強い心でいきたい。     

                            Ｋ・Ｓ     暴飲暴食をしない！！ Ｃ 

 

・気持ちが元気で明るくなるように頑張る。  ・おいしいお菓子をたくさん作っていろんな所に販売したい。 

  ・少しでも歩いて買物に行き、        ・マイペースでゆるりゆるりと！！         Ｋ 

痩せるように頑張る！     Ｍ・Ｔ    

                        ・たくさん作業所に行きたい。 

  ・今年は足を治して、作業所と一人暮らしを    ・病気を早く治して、たくさん仕事がしたいです。  

   頑張ろうと思います。                            早川 明美 

  ・一人暮らしの時は良い案を支援員に聞きます。                  

   その時はお願いします。   ばみーみわ    ・規則正しい生活をします！  

                            ・病院に行きます、健康診断を受けます！ 

    福知山、今日は晴れるかな。 廣 津     ・障害者就職、一般就労を目指します！！               

                                         武 安 
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♪メンバーさんの今年の目標・頑張りたいこと♪ 
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♪メンバーさんの今年の目標・頑張りたいこと♪ 
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きょうされん県北ブロック仲間の交流会 in スコーレ若宮 

 2020 年 1 月 24 日(金)に計画されてる「仲間の交流会」に参加するための準備を

しています。 

昨年の 9 月からつむぎの里で行われている実行委員会に出席して、食べたいもの

や役割担当をみんなで決めています。 

   サロンなおみの係りはなんかな？ 

   何人集まるのかな?  

   お弁当はどんなのかな？ 

   出し物はどんなのかな？ 

 本番がわくワク楽しみ!! 

                 

  

 

 

サロンなおみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

昨年の 11 月。ピクニカ共和国(飯塚市)に行ってきました。 

ヤギはもちろん、リスざるやほかの動物たちが元気に出迎えてくれました。 

自然の中にあるピクニカ共和国で楽しい時間を過ごしました。 

 ある日の実行委員会 
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精神保健福祉に関する新聞記事がやたら目に付くこの頃です。 

「ひきこもり・救済から生きる支援へ」「伴走型支援を強化」「精神障害者 就労後の官民支

援」「ゲーム障害は依存症」など…見出しだけでも興味津々です。 

 私の目に付いた新聞記事の一つを原文のまま記載します。（今山） 

 

必修化、喜ばしいが… 

早いもので、もうすぐ年末。今年もメンタルヘルスに関わる出来事はいろいろあったが、

特筆すべきことの一つは、日本でも学校での精神疾患の授業実施が決まったことだ。文部科

学省の指導要領の改定により高校の保健体育で必修化され、2022 年には授業が始まる。 

「なぜ学校で精神疾患を教える必要があるの？」と疑問に思う人がいるかもしれない。し

かし、認知症以外の精神疾患は 10 歳ごろから急増し始める。14 歳までに半数が、24 歳まで

に４分の３が発症するとの報告もある。また、精神疾患にかかる人は想像以上に多く、認知

症を除いても、先進国では３～５人に１人が一生の間に何らかの精神疾患を経験すると知ら

れている。中高生を含め、子どもたちにとって精神疾患は目の前の問題だ。予防と早期発見・

早期対応のための知識を身に着けておく必要がある。 

教えることが決まったのは喜ばしいが、懸念もある。一つは実際に学校の先生が精神疾患

についてどこまで教えられるかである。必修化されたので教科書に説明は記載されるが、そ

れだけで授業が可能というわけではない。私はある県で保健室の先生(養護教諭)の研修を担

当してきたが、学校の中で精神疾患に最も詳しいはずの養護教諭でも、知識の不足を意外と

感じた。保健体育の先生を含め他の教員の知識には、現状では限りがあるだろう。 

心配なのは、教員に教える自信のない内容は、実際の授業で省略されがちなことだ。特に

保健体育など受験に直接関係のない科目で、その傾向が強い。精神疾患の知識を増やすこと

は子どもたちの健康に直接関わり、大変重要だ。現場で軽視されぬよう、先生方にはお願い

したい。 

(中略) 

今回の精神疾患教育の必修化が、子どもの健康の向上と維持にきちんと役立つように、学

校関係者だけではなく生徒の家族を含め多くの方が関心を持っていただけるとありがたい。

なお今回必修化されたのは高校だが、先述したように精神疾患は 10 歳前後から増え始める。

小学校高学年、遅くとも中学校からは少しずつ教え始める必要があるだろう。 

東京大教授、精神科医 佐々木 司  

（毎日新聞 2018 年 12 月 5 日付・医療福祉のページから抜粋） 
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サロンなおみ 地域活動支援センターⅢ型 

２０２０年１月の予定表（変更あり） 
 日 月 火 水 木 金 土 

10：00 

～12：00 

 

13：30 

～14：30 

 

 

 

   

 

       

 

 

     

1 

 

冬季休み 

2 

     

冬季休み 

３ 

 

冬季休み 

4      

 

冬季休み         

10：00 

～12：00 

 

13：30 

～14：30 

5 

わらあい 

クラブ 

10：00 

～13：00      

6 

おしゃべり会 

 

健康レクサ 

 

7 

初 詣 

（近場） 

音楽の日 

(歌) 

8 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

あおぞら 

9 

ゲーム 

 

音楽の日 

(ハンドベル) 

10 

交流会 

(準備・練習) 

やさしい 

中国語 

11 

   

休み 

10：00 

～12：00 

 

13：30 

～14：30 

12 

わらあい 

クラブ 

10：00 

～13：00  

13 

 

休み 

(成人の日) 

14         

カラオケ 

 

絵手紙 

15 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

 

16 

おしゃべり会 

   

交流会実行

委員⑤ 

17 

交流会 

(準備・練習) 

いきいき 

体操 

18 

わらあい 

クラブ 

10：00 

～13：00 

10：00 

～12：00 

 

13：30 

～14：30 

19 

家族会 

(手づくり 

新年会) 

20 

買い物 

 

パソコン 

21 
第 8 回 
交流会への道 
 

午後休み 

(職員会議) 

22 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

 

23 

交流会 

(準備・練習) 

おしゃべり会 

24 

仲間の 

 交流会 

(要予約) 

1/10〆切 

25 

 

休み 

10：00 

～12：00 

 

13：30 

～14：30 

26 

わらあい 

クラブ 

10：00 

～13：00 

27 

料 理 

 

誕生日会 

28 

ビデオ鑑賞 

 

絵手紙 

29 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

30 

カラオケ 

コロッケ 

(新年会) 

11:30 出発 

31 

ゲーム 

 
午後休み 

(合同研修会) 

 

※ 料理は 200 円、おやつは 30 円、材料代として必要です。 

※ カラオケ（昼食付）は 400 円必要です。 

※ １/24 (金)仲間の交流会は要予約  1/10 (金)〆切。 

※ 「わらあい」は立山までお問い合わせください。080-4285-2565 

次ページ（２月）へ 

続く →→ 

1 月 
  ・～4 日  冬季休業 

・13 日 成人の日 
  ・19 日 新年会 
2 月 
  ・11 日 建国記念日 
  ・23 日 天皇誕生日 
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サロンなおみ 地域活動支援センターⅢ型 

２０２０年２月の予定表（変更あり） 

※定期送迎 … 月・火・木・金 … JR 直方駅前  第 1 便 9:50  第 2 便 13:10 

帰りの便 14:50 

※ お弁当 360 円（おかずのみ 310 円）の注文は、9:50 までにご連絡下さい。 

      〒822-0034 直方市山部 751-31 

T E L 0949-28-9363  携 帯 080-4285-2565 

F A X 0949-28-9364 

 日 月 火 水 木 金 土 

10：00 

～12：00 

 

13：30 

～14：30

～14：30 

      1 

 

休み 

           

10：00 

～12：00 

 

13：30 

～14：30 

2  

わらあい 

クラブ 

10：00 

～13：00      

3 

節 分 

（豆まき） 

健康レクサ 

4 

おしゃべり会 

 

音楽の日 

(歌) 

5 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

あおぞら 

6  

風船バレー 

(上靴が必要) 

カラオケ 

7 

ゲーム 

 

絵手紙 

8  

 

休み 

 

10：00 

～12：00 

 

13：30 

～14：30 

9 

わらあい 

クラブ 

10：00 

～13：00   

10 

買物イオン 

(一日すごし

ます) 

11       

 

休み 

(建国記念日) 

12 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

13  

手芸工作 

 

音楽の日 

(ハンドベル) 

14  

ビデオ鑑賞 

 

やさしい 

中国語 

15 

 

休み 

10：00 

～12：00 

 

13：30 

～14：30 

16 

わらあい 

クラブ 

10：00 
～13：00 

 

17 

料 理 

 

誕生日会 

１8 

パソコン 

 

午後休み 

(職員会議) 

19 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

20 

おしゃべり会 

 

交流会実行

委員⑥ 

21     

カラオケ 

 

ふれあい 
HAND 

22 

 

休み 

直方イオン 

販売会 

10：00 

～12：00 

 

13：30～

14：30 

23 

わらあい 

クラブ 

10：00 

～13：00  

24 

 

休み 

(振替休日) 

25  

ゲーム 

 

絵手紙 

26 

活動は休み 

相談日 

(要予約) 

２7 

カラオケ 

コロッケ 

(昼食付) 

11:30 出発 

28 

おしゃべり会 

 

いきいき 

体操 

29 

 

休み 

※ 料理は 200 円、おやつは材料代として 30 円必要です。 

※ カラオケ（昼食付）は 400 円必要です。 

※ 2/21(金)ふれあい HAND は 14 時～16 時までです。 

※ 「わらあい」は立山までお問い合わせください。 080-4285-2565  
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賛助会員 個人／団体・法人 会費１口  ３，０００円／年 （何口でも結構です） 
郵便振替口座：０１７６０－１－６５５１３  加入者名  トクヒ）ナオミノカイ 

 

「なおみの会だより」は 

いろいろな人の想いや気持ちが・・・ 

あなたの心にやさしく伝わる・・・ 

そんな便りにしたいと思っています。 
 

 令和元年度賛助会員 只今募集中  

 

 
 
【令和元年度】正会員費を納入いただきました皆様（Ｒ1 年 12月 20 日現在 計 38 名） 
※本年度の正会員費が未納の方はお早めにお支払いくださいます様お願いいたします※ 
 
【令和元年度】賛助会費・寄附金を納入いただいた皆様(Ｒ1 年 12月 20 日現在 計 75 口) 

♡♡♡♡ありがとうございました♡♡♡♡♡ 

✐✐ 投・稿・大・募・集 ✐✐ 

立山 利博 様 

お 様 

吉村 礼子 様 塩川 由美 様 

小山 好明 様 小山 年明 様 小山 ふみよ 様 

塩川 吉則 様 藤井 昭作 様  

編集・発行 : 特定非営利活動法人 なおみの会 
（直方・鞍手地域精神障がい者家族会） 

 
なおみの会 HP ご覧ください！  http://naominokai.org/  

                    E-mail ：rpkqm854@ybb.ne.jp 

「なおみの会第 1 作業所」(就労継続支援Ｂ型) TEL/0949-26-3211 FAX/0949-52-6566  

 〒822-0001 直方市感田 2111-1 mail：nponaominokai@theia.ocn.ne.jp 

「なおみの会第 2 作業所」(就労継続支援 B 型) TEL/FAX 0949-33-1599 

 〒 823-0005 宮若市上大隈 450-4  mail：naominaomi@true.ocn.ne.jp 

「サロンなおみ」 (地域活動支援センターⅢ型)    TEL/0949-28-9363  FAX/0949-28-9364 

 〒822-0034 直方市山部 751-31     mail：toshiusagiaa51@yahoo.co.jp 

「アットホームなおみ」(共同生活援助) 

 〒823-0004 宮若市磯光 1291-3    TEL/FAX 0949-32-9692 

「障がい者相談支援センターなおみ」(指定特定相談支援) 

〒823-0004 宮若市磯光 1291-3      TEL/FAX 0949-36-3327（計画相談専用）   

  mail：shien_naomi@ybb.ne.jp 

ご意見ご感想等お寄せ下さい。投稿も大歓迎です。編集委員一同お待ちしています。 

                             題字：佐藤幸子・原稿編集：立山利博/佐々木美穂 
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