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令和 4 年なおみの会総会挨拶から 

～ もう一度新たなる出発に向けて ～ 

なおみの会事業所は徹底した本人主義を目指しています。法人なおみの会の母体は家族

会のなおみの会です。丁度 30 年前の平成４年に精神障がい者家族が家族会を立ち上げ、

作業所を自主運営していきました。私たちは我が子への日中活動、社会活動を提供してき

たのでした。その思いは今も尚、家族会から強く変わらず「事業所運営」に向けられてい

ます。 

ところで、平成 19 年 10 月この小規模作業所は障害者自立支援法（現障害者総合支援

法）の下で就労継続支援事業 B 型に移行しました。法人なおみの会と家族会なおみの会

は表裏一体となり、法人なおみの会活動の中に家族会活動が包含されてきました。つまり

法人なおみの会（特定非営利活動法人なおみの会）の毎年総会で「事業計画」の筆頭に

「一、家族会活動を強化します」として第 1 義的に事業運営に位置づけてきました。 

しかし昨年度からは「一、家族会活動と連携して、障がい者への理解と啓発を推し進め

ます」となりました。これまで理事会の構成メンバーは全て家族会員でしたが、本年度は

雇用の職員から 2 人が入っています。又事業所の管理者は、全て家族でしたが、本年度か

らなおみの会共同作業所管理者（責任者）は職員である栗原です。今後は家族の高齢化が

進む中で、この傾向が強くなっていきます。今後共同作業所が栗原所長を中心に「職員集

団」がひとつにまとまり「働きやすい職場づくり」を目指すことが求められます。「より

良い職場」が取りも直さず「本人主義の支援」となります。本人たちのより良い支援をす

ることが「活き活きとした働きやすい職場」につながると思います。 

そこで、本年度なおみの会総会議案で「事業計画案」の中、２、事業所運営の（１）で

「・・・毎月の理事会（管理者会議）や拡大管理者会議（随時）で、それぞれの課題を討

議し当事者主体の事業運営を今年度も目指します」と提案しています。新しく「拡大管理

者会議」を起こしました。当事者へのよりきめ細かな支援が期待されます。  

令和 4 年夏号 vol.168 号 

◇◆◇ 家 族 の つ ど い ◇◆◇ 
～ 自然の中で食事会を楽しみ語らいましょう ～ 

是非、皆様お越しください。お待ちしております。 

日 時： 令和４年７月２１日（木）12：00 ～ 

場 所： 千石峡 山の家  （宮若市宮田） 

問い合わせ：０９０－５３８８－２４２３（別府） 

※ 交通手段の無い方はご連絡ください。手配します。 
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昨年度から家族会活動が活発になってきています。7/21（木）千石峡「山の家」での

食事会も予定されています。家族会からの事業所運営への意見・要望も強くなると感じま

す。家族会からの強い視線を感じます。私は家族会と事業所がお互いに理解しあえること

が必要と思います。お互いの交流・コミュニケーションが必要と思います。職員全体と家

族会がしっかり話し込む場も必要と感じています。 

家族は本人が事業所に通所し、社会参加、社会活動することを願っています。事業所に

通所し、そのことで人と社会とつながり、生活を整え、生活の質を高め、回復・自立に向

かうのですから。何度も何度も新たなスタートが続くなおみの会です。まずは健康第一、

ご自愛にしてマイペースで頑張りましょう。（立山） 

 

 

 

 

 

 

幸 せ 探 し を し ま し ょ う 
 

～   号    外   ～ 

 

最近、帰りのミーティングの中（ある方のお別れの挨拶の中）で「皆さんは何の

為に生まれてきたのですか？どうして生まれてきたのですか？」と問いかけまし

た。・・・・・・沈黙・・・。その答えは難しいですのと返事もありました。 

いやいや！簡単ですよ！人は皆、幸せになる為に生まれてきたのです。 

 

その方と出会ったとき「幸せになってください」と…それからお別れの時「幸せ

になってください」そう伝えました。 

 

これまで「幸せ探し」として㉒まで綴ってきた私ですが、２０２２年５月、次の

言葉に遭遇しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    次回へ続く 

 

 

協調 

 

奉仕 

共感 

 
幸福 
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令和 4年 7月吉日 

関 係 各 位 

                       直方鞍手地域精神障がい者家会・なおみの会 

会  長 別府清美 

副会長 國房稔代 

副会長 榊原桂子 

『島原手延べそうめん・ひやむぎ』販売のご案内（お願い） 
 

拝啓 盛夏の候、皆様方におかれましてはご健勝のこととお喜び申し上げます。 

また日頃より、障がい者へのご理解・ご協力を、心より感謝申し上げます。 

さて、なおみの会では、直方市・宮若市・鞍手町・小竹町地区における地域家族会（NPO 法人

なおみの会）が運営しているなおみの会共同作業所（福祉就労施設）で、現在約 40 名が自立を

目指し日々努力しております。昨年度は目標工賃額に向かって努力いたしました。多くの方々の

ご協力に感謝します。 

今後も引き続き、1円でも高い工賃を目指して家族会は頑張って参ります。 

この度、例年の事でございますが、利用者の夏季ボーナスとするため、『島原手延べそうめん・

ひやむぎ』を別紙ご案内書の通り販売することと致しました。 

尚、サロンなおみ並びにグループホームの利用者さんへは教養娯楽費として充当させていた

だきます。 

  何卒、皆様のご支援ご協力をくださいますよう重ねてお願い申し上げます。 

敬 具 

記 
☆ ご購入希望の際は下記申込書にご記入下さいませ。 

☆ 電話及びファックスでのご注文も受け付けております。 

★ お申し込み締め切り日  令和 4年 7月１３日（水） 

 

 

★ 住 所 

★ 電話番号 

★ のし添付  →  要 （   枚） ・ 不要 

なおみの会共同作業所 〒823-0005  宮若市上大隈 450-4 
Tel     0949-33-1599 
Fax    0949-52-6010 

サロンなおみ 〒822-0034  直方市山部 751-31 
Tel     0949-28-9363 
Fax    0949-28-9364 

 ＣＳ－４０ 

夏季み(そうめん) 

4,428円を 

2,750円 

ＫＳ－５５ 

細糸の舞(そうめん) 

6,048円を 

3,600円 

ＧＳ－４０ 
麦作(ひやむぎ) 

4,428円を 

2,650円 

お名前 個数 金 額 個数 金 額 個数 金 額 

       

       

       

切 り 取 り 線 
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    ご挨拶 

明日はどんな日になるのだろうか？ 

「あした」 という言葉は、あか（明）るいひ（日）と書き、「明日」～「あす」「あ

した」と読む。 

明日は明るく希望をもって訪れる未来の時間と思いたい。 

 朝、東の空から陽が昇り一日の生活が始まり、そして西の地平線へと陽が沈む。 

夜、一日を振り返り、今日に感謝し、明日への目標と希望へつなげていく。 

今日が、どんなに苦しくつらくとも、明日はきっと良いことがあると信じよう。 

そして、今日を目いっぱい、明日を精一杯生きて行こう….と思う。私に出来るか～！ 

いや、そう思いたい…！ 

令和２年６月１１日よりこのご縁があり 旧、第二作業所の一員として迎えていただき

早２年になりました。今日まで、スタッフの方達や利用者の皆さんには気さくなお付き合

いをいただき感謝しているところです。短い期間ではありますが、今までにない貴重な体

験や経験をし、良い思い出作りが出来ました。 

又、昨年の４月２６日からは、第一作業所と第二作業所が統合され、増築をした真新し

い新生 「なおみの会 共同作業所」 として、新たな船出となりました。 

スタッフ一同心機一転で、思いを込め、協力をし合い、そして職場環境を改善し利用者

の方たちが 「明日も行きたい」  「楽しい」 と思う作業所にしていかなければなりません。 

利用者の方たちは未だまだ心の ”ふれあい”は、完全ではないようですが、これから先も

私たちが見守って行かなければならないでしょう。 

皆さんで楽しい思い出を作っていただきたいと思っています。 

 

 Memories with you …  あなたとの思いで 

 

 forever and ever … 永遠にいつまでも 

                     ２０２２ 令和 ４年 ６月 吉日   大塚 

☆ リサイクル回収業務について 

 リサイクルは、人間から排出された資源を再度回収して利用すること。 「再生利用」 

「資源再生」 「再資源化」 などと言われています。 廃棄物等の再生利用は、資源・エネ 

ルギー問題の深刻化に対応するための長期的な資源確保のためと、本来処理されるべき廃

棄物の量の減少等が目的です。 

 ☆ リサイクル回収業務は、 

 ① 使用済みの段ボール  ② 古紙、雑誌等 紙類全般  ③ スチール缶、アルミ缶、ペ

ットボトルなどを利用者の方たちと軽トラックにて回収をしています。 

回収先は事業所や、病院、老健施設、公民館や個人住宅などです。段ボールや紙類は、

再生資源回収業者に持ち込み、空き缶やペットボトルは業者さんに当作業所まで引き取り

に来ていただいています。一番大変なのは、空き缶やペットボトルの選別作業であり、外

の敷地内での作業です。 

特に空き缶の中には、たばこの吸い殻やゴミがたくさん入っており、缶をハサミで半分

に切断してゴミを出しています。 

どうか、吸い殻やごみは入れない様にしてほしいものです。 

少なからずとも国や社会に貢献しているのですから…。 

これからの暑い季節は、テントを設置するものの汗だくで懸命に作業をされています。 

体調を管理しながら元気に楽しくやって行きましょう。 

それを私たちスタッフ一同がやさしくサポートをして行かなければなりません。  
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サロンなおみ 
 

 

よこいと運動会が 3 年ぶりに開催されました。 

廣津実行委員長（サロンなおみ所長）の開会のあいさつ、そして、なおみの会を代表し

てお二人の方の選手宣誓で大会は始まりました。 

競技はコロナ感染症に気を付けながら行われ、たくさんの方が参加し笑顔あふれる一日

となりました。 

 

 参加された方の感想です 

 

・ 障がい者、健常者関係なく楽しくスポーツが出来た事、お弁当、お茶、パンを皆さん

で食べておいしかったこと。来年も参加したいです。ボランティアの方々に感謝して

います。M さん 

 

・ 白組が負けたので残念でした。 B さん 

 

                                                                                        

５月から入職しました中村あゆみです。 

初めてこの様な仕事に携わるので不安はありますが、皆さんがサロンに来て少

しでも笑顔で 1 日過ごせるようにサロンに来て良かったと思えるように頑張り

ます。みなさん沢山お話したり活動しましょう！よろしくお願いします！！ 
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３月下旬からは次のような活動をしました 

３／２５(金)  理事会 10：00～ 

  なおみの会合同研修会 14：00～ 

※ 直鞍地区障がい者基幹相談支援センターかのん 

 講師：宮崎氏、酒井氏 ～虐待研修～ 

  全体職員会議 15：30～ 

 （宮若市中央公民館２階学習室） 

３／２８(月) ひきこもり防止支援会議 

４／２(土)  居場所運営協議会 

４／３(日) 発達障がい者支援研修会 

 （啓発事業講演会） 

４／４(月) ゆいの会 

４／６(水) 支援サークルあおぞら 

４／９(土) 理事会・管理者会議 

４／１２(火) 宮若市障がい者団体連絡協議会 

４／１６(土) ピアスペース７番地 

４／１９(火) まごころ製品販売会（飯塚総合庁舎） 

４／２３(土) 臨時理事会 

４／２５(月) よこいと運動会実行委員会 

４／２６(火) 宮若市ボラ連総会 

５／２(月) ゆいの会 

５／９(月) 臨時理事会 

５／１０(火) 宮若市ボラ連理事会 

 宮若市防災運動会実行委員会 

 宮若市障がい者団体連絡協議会 

５／１１(水) 支援サークルあおぞら 

５／１２(木) 家族のつどい（直方総合庁舎 5 階） 

５／１４(土) わらびの会総会 

５／１４(土) 理事会・管理者会議 

５／１７(火) まごころ製品販売会（飯塚総合庁舎） 

５／２０(金) なおみ市（共同作業所） 

５／２１(土) ピアスペース七番地 

５／２５(水) なおみの会 会計監査（法人本部） 

６／１(水)  支援サークルあおぞら 

６／４(土)  臨時理事会 

６／５(日)  よこいと運動会（直方市体育館）

６／１０(金) 福岡県立大学 実習（共同作業所） 

６／１２(日) 障問連（記念講演） 

６／１７(金) なおみの会 総会（直方総合庁舎５階） 

６／１８(土) ピアスペース七番地 

６／１８(土) 宮若市防災運動会 準備・リハーサル 

６／１９(日) 宮若市防災運動会/宮若市立小中学校体育館 

６／２１(火) まごころ製品販売会（飯塚総合庁舎） 

これからの活動予定です 

※ わらあいクラブ（障がい者サロン）は 

毎週日曜日 10：00～13：00 迄 実施しています 

問い合わせ：０８０－４２８５－２５６５ 立山 

７／４(月) ゆいの会 

７／６(水) 支援サークルあおぞら 

７／９(土) 理事会 

７／１５(金) なおみ市（共同作業所） 

７／２２(金) 小竹町人権講演会（展示・販売会） 

８／１９(金) 理事会 

********************************** 

毎月開催される定例会のご案内です 

・ ゆいの会   ..... 毎月第１月曜日 

・ あおぞら   ..... 毎月第３水曜日 

・ 理事会   ..... 毎月第２土曜日 

・ ピアスペース 7 番地 

   ..... 毎月第３土曜日 

・ 家族の集い  ..... 奇数月第３木曜日 

・ わらあいクラブ . 毎週日曜日 

********************************** 

 

家族のつどい （１ページ目に予告） 

次回は１２時からです。 

ちょっとの時間だけでも構いません。食

事を楽しみ語らいましょう！ 

多数のご参加を、心よりお待ちしていま

す（会長：別府） 

家族のつどい （１ページ目に予告） 

次回は１２時からです。 

ちょっとの時間だけでも構いません。食

事を楽しみ語らいましょう！ 

多数のご参加を、心よりお待ちしていま

す（会長：別府） 
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賛助会員 個人／団体・法人 会費１口  ３，０００円／年 （何口でも結構です） 
郵便振替口座：０１７６０－１－６５５１３  加入者名  トクヒ）ナオミノカイ 

 

☆ 令和４年度賛助会員 只今募集中 ☆   
 

 
 
【令和 4年度】正会員費を納入いただいた皆様(Ｒ4年 6月 20日現在 計 28 口)会員 40名 

【令和 4年度】賛助会費・寄附金を納入いただいた皆様(Ｒ4 年 6月 20 日現在 計 52 口) 

♡♡♡♡♡ありがとうございました♡♡♡♡♡ 

後藤 京子 様 門司 久美子 様 廣津 輝男 様 羽田野 孝道 様 

田中 嘉子 様 柴田 真喜子 様 柿原 宮野 様 浦部 和子 様 

斉藤 美代子 様 武安 ヤス子 様 土崎 晶子 様 塔野 宏江 様 

野中 とし子 様 長谷川 美和子 様 松永 善勝 様 宮崎 ミチヨ 様 

宮園 直美 様 村山 千恵子 様 本木下 久子 様 山本 千鶴子 様 

山本 利道 様 瓜生 正子 様 別府 清美 様 國房 稔代 様 

榊原 桂子 様 小鶴 伸江 様 千々和 弘子 様 立山 利博 様 

久保 直幸 様 阿部 英男 様 佐々木 美穂 様 千々岩 良積 様 

草原 祐雄 様 伊藤 紀代子 様 田中 和子 様 池田 洋子 様 

東房 晶子 様 壬生 みどり 様 栗原 和美 様 門司 光代 様 

南 直子 様 小林 夢果 様 坂野 葉子 様 荒木 フサ子 様 

竹井 武夫 様 光福寺 様 塚本 福子 様 後藤 京子 様 

川原 直子 様 大橋 登美男 様 大橋 洋典 様 大橋 正利 様 

木下 哲秀 様 木下 浩良 様 羽田野 孝道 様 高野 信子 様 

田中 嘉子 様 

柴 
柴田 真喜子 様 野中 とし子 様 國房 健太郎 様 

篠原 雅代 様 塩川 由美 様 中村 直子 様 志村 喜代子 様 

斉藤 美代子 様  

編集・発行 : 特定非営利活動法人 なおみの会 
（直方・鞍手地域精神障がい者家族会） 

 
なおみの会 HP ご覧ください！  http://naominokai.org/  

法人本部 TEL/0949-28-9390       E-mail ：rpkqm854@ybb.ne.jp 

「なおみの会共同作業所」(就労継続支援 B 型)   TEL/0949-33-1599 FAX/0949-52-6010 

 〒823-0005 宮若市上大隈 450-4   mail：naominaomi@true.ocn.ne.jp 

「サロンなおみ」 (地域活動支援センターⅢ型)    TEL/0949-28-9363  FAX/0949-28-9364 

 〒822-0034 直方市山部 751-31     mail：toshiusagiaa51@yahoo.co.jp 

「アットホームなおみ」(共同生活援助) 

 〒823-0004 宮若市磯光 1291-3     TEL/FAX 0949-32-9692 

「障がい者相談支援センターなおみ」(特定相談支援) 

〒823-0004 宮若市磯光 1291-3   TEL/FAX 0949-36-3327（計画相談専用）   

  mail：shien_naomi@ybb.ne.jp 

ご意見ご感想等お寄せ下さい。投稿も大歓迎です。編集委員一同お待ちしています。 
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