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令和 5 年夏号 vol.172 

QSK 

 

 

 
 

令和 5年度なおみの会通常総会を終えて 

～  新 し い  な お み の 会  ～ 

嘉穂・鞍手環境保健事務所の課長、係長、職員の方々をお迎えして令和５年度のなおみの

会通常総会を無事開催することができました（会員 34 名中 21 名の出席）。久しぶりの再会

ということもあり、色んな所で談笑したり喜ぶ方々もたくさんおられました。同時に、作業

所の物販も家族会の方々のおかげで大盛況となり、たくさんの小物や、ケーキ、バッグ等を

購入していただき本当にありがとうございました。 

総会では、淡々と議事が進み特に大きな問題もなく、無事に終了することができました。

その中で、この度残念なことですが、今回の総会を最後に二名の方が退任されることになり

ました。 

26 年もの長きにわたり、なおみの会家族会の会計を担当してくださいました「山本千鶴子

様」と 3 期 6 年にわたり、法人なおみの会の監事を務めてくださいました「中村直子様」が

令和 5 年の 6 月末日を持ちまして、退任されることになりました。お二人ともに、なおみの

会家族会と法人なおみの会の発展にご尽力いただきましたことを心より御礼申し上げます。 

本年度からは新たに、家族会の会計係は宮園氏へ、法人なおみの会の監事は宮﨑氏へバト

ンタッチとなります。これからよろしくお願い申し上げます。 

（次頁へ続く）  

○●〇  家族のつどい  ○●〇 

～  色々なことについて話し合いましょう  ～ 

日  時： 令和５年７月１４日（金） 

場  所： 直方総合庁舎（嘉穂鞍手保健福祉環境事務所/分庁舎） 

２階２０１会議室 

＜お問い合わせ先＞０９０－５３８８－２４２３（別府） 
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ところで私は「NPO 法人なおみの会」へ就職し、早 3 ケ月が経とうとしております。毎日

の業務に精いっぱいの日々を送っており、気づくとあっという間に 3 ケ月が経ちました。 

共同作業所での、当面の私の目標は「共同作業所の業務改善と新規作業の導入」としまし

た。いろいろと試行錯誤しながらも、当初は新しい作業の導入をすることができず、非常に

悩みましたが、ある日を境に、電話や声掛けをしていただけるようになり、それがきっかけ

で沢山の新規作業の導入が出来るようになったと思えます。その後は、職員との話し合いの

効果もあってか、施設外就労（草抜き、草刈り、野菜の収穫、野菜の袋詰め、現地での農作

業等 etc.）を始めることができました。この新しい作業を導入し展開していくことで利用者

さんの工賃アップにつながったのではないでしょうか？ 

５月末には１回目の施設外作業を行いました。利用者さんの活動力はスタッフが思った以

上に活発であり、途中の休憩時間も忘れるほど集中力と持続力も十分に発揮できているよう

に思えました。当日の天気が非常に良く、気温も上昇傾向にある中、熱中症や脱水症になら

ない様に気を使いながら、こまめに水分補給とミネラル補給を行っております。 

又、新たに食品の型取り加工や、大量の加工食品の詰め込み作業など着々と準備が進み少

しずつではありますが、一歩一歩前進しております。 

これから、障がい者の方々が本人の希望や能力、適性を十分に生かし、障がい者と共に働

くことが当たり前の社会になるように目指して行く必要があるのではないでしょうか？ 

先日、５月の工賃を頂いた利用者さんからは「これからも、新しい作業や施設外の仕事が

あったら声をかけてください」との嬉しい声が上がり、利用者さんからの直接の声を聴くこ

とで職員も非常に歓喜に触れることができ、利用者さんも毎日楽しく、積極的に活動にいそ

しんでおります。 

これからも、利用者さんには負担にならないように気を付けながらも、多くの工賃が支給

できますように職員一同頑張っていきたいと思います。（田村）   

なおみの会共同作業所では、リサイクル資源の回収を行っています。 

ご協力をお願い致します！！  

紙一枚も、捨てればゴミ、活かせば資源！！ 
回収する資源は、古新聞・雑誌・段ボール・空き缶等です。 

* 袋に入れていただくか、紐でくくって持ち運びしやすくして頂くと、助かります。 
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♡素晴らしい 

1日でした♡ 

 

家族会総会を終えて 
 

6 月 16 日。家族会総会も無事に終わりました。なおみの会も今年度から新体制となり、

田村統括(理事長)や素晴らしい職員さん達にも恵まれて、素晴らしいなおみの会共同作

業になる事でしょう。 

立山理事長が 6月一杯で退任されます。長い歴史の中でいろんな事もあったでしょう… 

なおみの会共同作業の為に。良く頑張ってこられたと思っています。家族会からは花束を

贈呈しました。立山理事長に、今までの思い出を話して頂きました。誰でももらうことが出来

ない、厚生労働大臣賞、色んな賞状を頂いた話しをしてくださいました。厚生労働大臣賞

の額に入った賞状は初めて見ました。皆さん、なおみの会は、凄いんですよと家族会や職

員さんの前で話されていました。当時の事を思い出されたのでしょう、少し涙ぐんでいらっ

しゃいました。最後には職員さん達からも素晴らしいプレゼントを貰っていました。 

次は、あおぞらと家族会の会計を長い期間担って下さった、山本千鶴子さんです。私の

個人的な意見では、もう少し続けて欲しかったのですが、本人からのたっての希望ですか

ら、仕方がありませんでした。この方も素晴らしい方で、私の一存で家族会から感謝状を送

らせていただきました。光福寺さんの協力のお蔭で３００万円以上、稼いだと話されていま

した。この時立山理事長の顔を見たら、何か思い出されたのでしょうか？ここでも泣かれて

いました。立山理事長、後は田村統括や職員さんに任せて残りの人生を楽しく過ごして下

さいね。 

家族会会長  別府清美 
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令和 4年 7月吉日 

関 係 各 位 

                       直方・鞍手地域精神障がい者家会なおみの会 

会  長 別府清美 

副会長 國房稔代 

副会長 榊原桂子 

『島原手延べそうめん・ひやむぎ』販売のご案内（お願い） 
 

拝啓 盛夏の候、皆様方におかれましてはご健勝のこととお喜び申し上げます。 

また日頃より、障がい者へのご理解・ご協力を、心より感謝申し上げます。 

さて、なおみの会では、直方市・宮若市・鞍手町・小竹町地区における地域家族会（NPO 法人

なおみの会）が運営しているなおみの会共同作業所（福祉就労施設）で、現在約 36 名が自立を

目指し日々努力しております。昨年度は目標工賃額に向かって努力いたしました。多くの方々の

ご協力に感謝します。 

今後も引き続き、1円でも高い工賃を目指して家族会は頑張って参ります。 

この度、例年の事でございますが、利用者の夏季ボーナスとするため、『島原手延べそうめん・

ひやむぎ』を別紙ご案内書の通り販売することと致しました。 

尚、サロンなおみへは活動の一環の教養娯楽費として充当させていただきます。 

  何卒、皆様のご支援ご協力をくださいますよう重ねてお願い申し上げます。 

敬 具 

記 
 

☆ ご購入希望の際は下記申込書にご記入下さいませ。 

☆ 電話及びファックスでのご注文も受け付けております。 

★ お申し込み締め切り日  令和 5年 7月１2日（水） 

 

 

★ 住 所 

★ 電話番号 

★ のし添付  →  要 （   枚） ・ 不要 

なおみの会共同作業所 〒823-0005  宮若市上大隈 450-4 
Tel     0949-33-1599 
Fax    0949-52-6010 

サロンなおみ 〒822-0034  直方市山部 751-31 
Tel     0949-28-9363 
Fax    0949-28-9364 

 ＣＳ－４０ 

夏季み(そうめん) 

4,536円を 

2,900円 

ＫＳ－５５ 

細糸の舞(そうめん) 

6,156円を 

3,750円 

ＧＳ－４０ 
麦作(ひやむぎ) 

4,536円を 

2,800円 

お名前 個数 金 額 個数 金 額 個数 金 額 

       

       

       

切 り 取 り 線 
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共同
きょうどう

作業所
さぎょうしょ

 栗原
くりはら

 陽一
よういち

 

充実した1日でした 

レクリエーションで、福智山ろく花公園に行っていました～♪ 

芝生がありましたので、サッカーや野球、バドミントン、トランポリンなどスポーツ

をしたり、ベンチに座っておしゃべりをする方など、各々自由に過ごされていまし

た。 

みんなが楽しみにしている昼食は趣向を変えてホットサンド♫ 

見た目よりボリュームがあって、みんな大満足の様子！ 

天気が良く風もほどよくあり、お花や木々や緑がきれいで気持ち良く、素敵な時間を

過ごすことが出来ました(*^^)v 
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サロンなおみ 
 

 

・3 月 28 日にサロン前でバーベキューをしました。 

 

 感染症対策として自分の分は自分で焼いて食べていただきました。 

 

 久しぶりのバーベキュー 皆さん楽しまれていました。 

 

・6 月 4 日に“よこいと運動会”が開催されました。 

 

 作業所、サロンから 1 名ずつ選手宣誓して頂きました。 

 

 皆さん 楽しいダンスや難しい競技にも参加されました。 

 

 

 

 （感想） 

  ☆よこいと運動会に参加させてもらい障がい者、健常者、老若男女問わず 

   ノーマライゼーションの元に皆さんと楽しくスポーツ出来ました。 

   お弁当やお茶、パンを頂き そして送迎までして頂きとても私は嬉しく思います。 

   来年も参加したいです。ありがとうございます。感謝につきます。 

                                 M さん 

 

 ☆新しくなった体育館で玉入れやジャンボリーミッキーを踊って楽しく 

  みんなで一日を過ごすことが出来良かったです。 

  来年も参加したいです。 

                                 I さん 

 

 

 
        感染症予防に十分注意し行って行きたい 

と思います。 

                  ☆サロン利用をしたい方（考え中の方） 

歓迎(*^_^*)   

                   お待ちしています。（まずはお電話ください）  
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幸 せ 探 し を し ま し ょ う ㉕ 

～ わらあいクラブにいらっしゃいませんか ～ 

 「幸せさがし」秋号の紙面や折々に載せておりましたが、この欄は私こと立山が担当して

きました。私はただいま、家族会なおみの会及び法人なおみの会のでの役割を終えて、解放

されて、グループホーム（アットホームなおみ）と障がい者無料サロンの居場所提供（わら

あいクラブ）に専念中です。対外的な事からも離れて、お昼はいつもアットホームで摂って

いて、しっかり昼寝もできてほとんど外出もしません。どこへも行かず年老いた私に、運転

免許返上して！と家族から訴えられていましたが…。でも路線バスもないし…。もう少し運

転は続けたいです。日曜日はわらあいクラブで皆さんと一緒にカラオケを楽しんでいます。 

 「わらあいクラブ」を改めてご案内します。実施主体は宮若市、法人なおみの会が委託さ

れ運営をしています。毎週日曜日の 10：00～13：00（15：00 までは居残りして歓談で

きます。）日曜日に行事が入れば、前日の土曜日に実施しています。正月・お盆が日曜日に

当たると休業します。あなたの笑顔に逢いたくて…「笑逢・わらあい」クラブ（障がい者無

料サロン）です。場所は宮若市磯光 1291-3 なおみの会交流事業所（元軽食喫茶・廻音）

にあります。 

 以前はなおみの会家族会のお母さん方にお世話をしてもらっていましたが、コロナ禍から

は色々な方の支援を受けながら立山が中心となって実施しています。準備などよく手伝って

くれる A さん、共同作業所支援員の Y さん。片付けなど整理整頓してくれる B さん…など。

私は「小間使い」のように足を引きながら…動き回りながら皆さんが楽しい時間を過ごすよ

うにお世話をしています。 

 このクラブの開始は平成 27 年下期からなので、もうすぐ満 8 年を迎えます。その間、い

ろいろな心…人…事…物との出会いがありました。毎週の実施なので大変な時もあります

が、私はやりがいも幸せも感じています。でも、体力・知力・気力のおぼつかないこの頃で

すが。ここで私は小田和正氏の素晴らしさを知りました。それは今も長く精神科へ通院中の

C さんが教えてくれた「たしかなこと」という歌。私を心豊かにしてくれます。時々、全盲

の D さんが来所しますが、そのヘルパーさんから教えていただいた「今日もどこかで」は今

日も頑張ろうという気持ちに駆り立ててくれます。E さんがよく歌っていた GReeeeN の

「キセキ」が好きになり、E さんが来ると歌ってとせがみました。「この歌を好きな会長は

若い！」とひやかされました。最近見かけなくなったと思ったら、その彼も精神科へ入院し

ているとか…。ここでは、人生模様が様々に展開されてきました。でも私は皆さんの話を聴

くだけです。ですが問われれば、私は私の人生を語るのです。可愛くて、素敵で、大好きな

皆さんに囲まれて、私は殊のほか元気です。 

 最近、サロンなおみの活動講師である高橋先生が手話ソングや折り紙の講師として、わら

あいクラブへも来所くださってます。先日の活動最後のカラオケでは「ふるさと」を手話ソ

ングとして教えていただきました。今年度下期からパソコン講座の導入を考えています。今

はカラオケ中心の活動ですが「笑顔に逢い」に来ませんか。幸せをもらいますよ！！幸せに

なろう！！ 次回はアットホームなおみ（グループホーム）をご案内します。（立山）  
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3月中旬からは次のような活動をしました 

３／１７(金)  第８回なおみ市（共同作業所） 

３／１７(金)  なおみの会全体職員会議（午後） 

 【令和５年スタート 新体制について】 

４／３(月)  なおみの会事業所新体制開始 

４／３(月)  本日より統括管理責任者の 2市 2町の行政、

社協、県保健所及び関係各事業所へ挨拶 

４／１８(火) 宮若市ボラ連総会 

４／１９(水) 理事会（サロンなおみ） 

４／２５(火) よこいと運動会実行委員会 

 （直方中央公民館） 

５／１０(水)  第２回運営会議（サロンなおみ） 

５／１６(火)  就労支援部会全体会議（直方中央公民館） 

５／１７(水)  理事会（サロンなおみ） 

５／１９(金)  宮若市チャリティバザー 

 （宮若市社会福祉センター） 

５／２４(水)  なおみの会会計監査（サロンなおみ） 

５／２６(金) 福精連総会（福岡県中小企業振興センター） 

５／３０(火)  直鞍地区障がい者等地域自立支援協議会 

  講演会（直方市役所８階大会議室） 

５／３１(水)  臨時理事会（サロンなおみ） 

６／４(日)  よこいと運動会（直方市体育館） 

６／６(火)  まごころ製品販売会（飯塚総合庁舎） 

６／７(水)  理事会（６／２１(水)を変更しました） 

６／１３(火)  宮若市ボラ連理事会 

６／１３(火)  宮若市障連理事会 

６／１４(水)  福岡県立大学実習生受入れ（共同作業所） 

６／１６(金)  令和５年度通常総会 

※ 家族会・法人共に無事、閉会となりました 

ご協力ありがとうございました。※ 

６／１９(月)  さをり織り講習会（共同作業所） 

６／２１(水)  第３回運営会議（サロンなおみ） 

これからの活動予定です 

※ わらあいクラブ（障がい者サロン）は 

毎週日曜日 10：00～13：00 迄 実施しています 

問い合わせ：０８０－４２８５－２５６５ 立山 

６／２３(金)  レクリエーション（共同作業所） 

６／３０(金)  レクリエーション（サロンなおみ） 

７／１２(水)  第４回運営会議（サロンなおみ） 

７／１４(金)  家族のつどい 

 ※ １ページ目の予告をご覧ください ※ 

７／２１(金)  なおみ市（共同作業所） 

８／９(水)  第５回運営会議（サロンなおみ） 

８／１３(日) ～８／１５(火) 夏季休業 

８／１６(水) 理事会 

*************************************************** 

毎月開催される定例会のご案内です 

・ ゆいの会   ..... 毎月第 1 月曜日 

・ 理事会   ..... 隔月第 3 水曜日 

・ 運営会議   ..... 毎月第 2 水曜日 

・ 全体職員会議 ... 6 月・9 月・12 月（勉強会）・3 月 

・ みんなの居場所フリースペース -直方社協- 

 毎月第 4 土曜日（13：00-15：00） 

・ 家族のつどい . 奇数月第２金曜日（令和５年度から） 

・ わらあいクラブ . 毎週日曜日 

*************************************************** 

 
幸福 

協調 

 
奉仕 

共感 
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賛助会員 個人／団体・法人 会費１口  ３，０００円／年 （何口でも結構です） 
郵便振替口座：０１７６０－１－６５５１３  加入者名  トクヒ）ナオミノカイ 

 

☆ 令和 5 年度賛助会員 只今募集中 ☆   
 

 
 
【令和 5年度】正会員費を納入いただいた皆様(Ｒ5年 6月 20日現在 計 28 口)会員 34名 

 

【令和 5年度】賛助会費・寄附金を納入いただいた皆様(Ｒ5年 6月 20日現在 計 31 件) 

♡♡♡♡♡ありがとうございました♡♡♡♡♡ 

藤原 ミツ子 様 廣津 輝男 様 羽田野 孝道 様 今山 絢子 様 柿原 宮野 様 

立山 利博 様 浦部 和子 様 後藤 京子 様 斉藤 美代子 様 柴田 真喜子 様 

田中 節子 様 千々和 弘子 様 土崎 晶子 様 塔野 宏江 様 野中 とし子 様 

長谷川 美和子 様 原井 康子 様 宮崎 ミチヨ 様 宮園 直美 様 村山 千恵子 様 

本木下 久子 様 門司 久美子 様 山本 千鶴子 様 山本 利道 様 瓜生 正子 様 

別府 清美 様 國房 稔代 様 榊原 桂子 様  

久保 直幸 様 梶栗 憲子 様 高野 信子 様 阿部 英男 様 廣津 貴代子 様 

荒木 フサ子 様 坂野 葉子 様 羽田野 孝道 様 東房 晶子 様 高橋 順子 様 

今山 政二 様 大橋 登美男 様 大橋 正利 様 大橋 洋典 様 立山 晃一 様 

山下 榮子 様 倉田 京子 様 立山 利博 様 瓜生 正子 様 車 美子 様 

原井 康子 様 原井 敦 様 榊原 洋啓 様 野中 とし子 様 斉藤 美代子 様 

宮崎 ミチヨ 様 國房 健太郎 様 山本 吾一 様 中村 直子 様 柴田 真喜子 様 

川原 直子 様  

編集・発行 : 特定非営利活動法人 なおみの会 
（直方・鞍手地域精神障がい者家族会 なおみの会） 

 
なおみの会 HP ご覧ください！  http://naominokai.org/  

法人本部 TEL/0949-28-9390       E-mail ：rpkqm854@ybb.ne.jp 

「なおみの会共同作業所」(就労継続支援 B 型)   TEL/0949-33-1599 FAX/0949-52-6010 

 〒823-0005 宮若市上大隈 450-4   mail：naominaomi@true.ocn.ne.jp 

「サロンなおみ」 (地域活動支援センターⅢ型)    TEL/0949-28-9363  FAX/0949-28-9364 

 〒822-0034 直方市山部 751-31     mail：toshiusagiaa51@yahoo.co.jp 

「アットホームなおみ」(共同生活援助) 

 〒823-0004 宮若市磯光 1291-3     TEL/FAX 0949-32-9692 

「障がい者相談支援センターなおみ」(特定相談支援) 

〒823-0004 宮若市磯光 1291-3   TEL/FAX 0949-36-3327（計画相談専用）   

  mail：shien_naomi@ybb.ne.jp 

ご意見ご感想等お寄せ下さい。投稿も大歓迎です。編集委員一同お待ちしています。 

                             原稿編集：立山利博/佐々木美穂  

発行：QSK九州障害者定期刊行物協会 福岡県福岡市東区社領 1丁目 12-4 定価 100円（税込み）※会費に含む 
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