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JR の交通運賃割引制度が精神障がい者に適用されます 
～ 10 年にわたる運動が実を結びました ～ 

本年 3 月 22 日に福岡県精神保健福祉会連合会、第 26 回通常総会が開催されました。
福精連、楢橋会⾧の冒頭の挨拶で、平成 26 年 6 月に開催されたみんなネット第 7 回定期
総会において「身体・知的障がい者と同等に精神障がい者へも交通運賃割引制度の適用を
求める決議」が採択され約 10 年間もの運動の結果、令和 6 年 4 月には JR 各社が「精神
障がい者とその介助者にも交通運賃の割引制度を実施します」と表明しました。併せて大
手私鉄 9 社も同じく実施を発表し、すべての私鉄（16 社）が賛同をされ実現されます。
開始時期は令和 7 年 4 月 1 日からで、精神保健福祉手帳の割引対象は各社で少し違いま
すが、多くの社は 1 級と 2 級を対象とします。 

しかし、この制度には少し問題があり、「対象者は、精神保健福祉手帳 1 級所持者の
み」とうたわれております。割引率は 5 割引とされるようです。しかも、「100Km 以下
の場合は、介護同伴条件」があり、「一人で乗車する場合には 101Km 以上の距離を乗車
しないと割引対象にはならない」とされています。 

福岡県では、精神保健福祉手帳所持者数 65.405 名おられる中で精神保健福祉手帳の 1
級と 2 級の手帳の所持者となっています。同県の精神保健福祉手帳の 1 級所持者は
3.609 名（5.5％）と非常に少ないのが現状であり大きな問題は残りましたが、これから
もこの条件が撤廃できるように制度の改善を求めていきます。また、鉄道以外の高速道路
なども割引の実現に向けて継続的な活動をしていきます。（次ページへ続く） 

  

◇  な お み 市  ◇ 
～ 寄ってらっしゃい見てらっしゃい！ ～ 

日 時： 令和６年 7 月１9（金）１１：００～ 

場 所： なおみの会共同作業所（宮若市）  

＜問い合わせ先＞０９４９－３３－１５９９（なおみの会共同作業所） 
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本年度で福精連も 50 周年を迎えることができ、今年の秋には（11 月 21,22 日）九州
沖縄ブロック、九州大会が開催されるようになりました。なおみの会でも、この大会に向
けて最大限の協力をし、職員、家族会、当事者も含め多くの方が参加できるようになるこ
とを目指しているところです。 

初日目には共同作業所の物販も参加させていただくように手配をしていきます。また、
同時期には福精連の北九州ブロックでスポーツレクリエーション大会が開催される予定で
す。今回はなおみの会が中心となって開催をするようになりました。この大会におきまし
ても、すべての参加者が楽しく、来てよかったと思えるような大会にできるように現在、
企画や計画・話し合い等をしているところです。 

この大会も大成功に終わることができますように頑張りたいと思います。家族会の皆様
方もボランティアで参加していただけることを切に願っております。 

このように、障がい者を取り巻く環境が少しずつではありますが、改善傾向に向かって
きております。今後、虐待防止を中心に合理的配慮も相まってより一層障がい者にとって
生活し易い環境になってくるのではないでしょうか。 

これからの B 型作業所においても、毎日の継続的な作業と支援だけではなく、これか
らは B 型作業所から A 型作業所へのステップアップまたは、一般就労へと羽ばたきなが
ら社会の一員としての自覚と責任を持って頂けるような指導や助言が必要になってくるも
のと考えます。（田村） 

  

[ 速報 ] 

☆ なおみの会通常総会が無事に終わりました ☆ 
 

６月２１日（金）になおみの会通常総会（家族会・法人）が開会

されました。多くの会員の皆様には、ご多忙のところ出席いただき

誠にありがとうございました。おかげさまで無事閉会となりまし

た。 

令和６年度の正会員数３０名、更に大変な状況の方ばかりの中、

法人のわらあいクラブ（宮若市委託事業）の運営に多大なる協力を

頂き、なおみの会共同作業所へは食事の協力など、その奉仕の精神

には敬服いたします。今後ともよろしくお願いいたします。 
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令和 6 年 7 月吉日 

関 係 各 位 

                       直方鞍手地域精神障がい者家族会・なおみの会 

会 長 別府清美 

副会長 國房稔代 

副会長 榊原桂子 

 

『島原手延べそうめん・ひやむぎ』販売のご案内（お願い） 

 
     拝啓 盛夏の候、皆様方におかれましてはご健勝のこととお喜び申し上げます。 

  また日頃より、障がい者福祉へのご理解・ご協力を賜り、心より感謝申し上げます。 

  さて、なおみの会では、直方市・宮若市・鞍手町・小竹町地区における地域家族会（NPO 法人なお

みの会）が運営しているなおみの会共同作業所（福祉就労施設）で、現在約 35 名が自立を目指し

日々努力しております。昨年度は目標工賃額に向かって努力いたしました。多くの方々のご協力に感

謝します。 

今後も引き続き、1 円でも高い工賃を目指して家族会は法人なおみの会へ協力して参ります。 

   この度、例年の事でございますが、利用者の夏季ボーナスとするため、『島原手延べそうめん・ひや

むぎ』を別紙ご案内書の通り販売することと致しました。 

  尚、サロンなおみへは活動の一環の教養娯楽費として充当させていただきます。 

  何卒、皆様のご支援ご協力をくださいますよう重ねてお願い申し上げます。 

敬 具 

 

記 
 ☆ ご購入希望の際は下記申込書にご記入下さいませ。 

 ☆ 電話及びファックスでのご注文も受け付けております。 

★ お申し込み締め切り日  令和 6 年 7 月 12 日（金） 

※お申込日を過ぎての注文は、別途送料を頂きますのでご注意ください ※ 

 

 
★  住  所 

★  電話番号  

★  のし添付→ 要 （   枚） ・ 不要  

なおみの会共同作業所 〒823-0005  宮若市上大隈 450-4 
Tel   0949-33-1599 

Fax   0949-52-6010 

サロンなおみ 〒822-0034  直方市山部 751-31 
Tel     0949-28-9363 

Fax     0949-28-9364 

 ＣＳ－４０ 

夏季み(そうめん) 

4,536 円を 

2,900 円 

ＫＳ－５５ 

細糸の舞(そうめん) 

6,156 円を 

3,750 円 

ＧＳ－４０ 

麦作(ひやむぎ) 

4,536 円を 

2,800 円 

お名前 個数 金 額 個数 金 額 個数 金 額 
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右に貼り付けました新聞切り抜きは 

（写しのため見づらくてすみません） 

＜西日本新聞＞ 

1994 年（平成６年）６月７日 

２４ページ（筑豊欄）掲載の記事です。 

 

法人なおみの会設立（平成 18 年 - 

2006 年４月）の更に１２年前…。 

 

当時、直方・鞍手地域精神障害者家族会 

なおみの会は精神障がい者の作業所を 

開所するため、場所選びなどに大変な 

苦労をされたと聞いております。 

 

もちろん現在のように法律も整備されて 

おらず、障がい福祉サービス（給付）も 

無い時代、家族が自主運営をしていました。 

 

あれから３０年…当初の意志を受け継いだ 

なおみの会共同作業所は、今日も利用者 

さんや職員の明るい声であふれています。 
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サロンなおみ 
 

 

～3 月 29 日（金）にバーベキュー大会をしました～ 

 

（参加者の感想です） 

 

 ☆ 今回バーベキュー大会に初めて参加しました。他の人と話をしたりして楽しかった

です。肉や野菜もおいしかったし、ジュースもたくさん飲めました。肉を焼くのもよ

く見てから作業に取り組め、赤い所が残らないようにするのも確認しながら出来まし

た。またこのようなみんなで交流する会に参加してみたいと思います。    

                                 M・S さん 

  

 ☆ 色々な人と知り合えて、たくさん雑談しながら BBQ 出来てとても楽しかったし 

  美味しかったです。                      T・H さん 

 

 ☆ 久しぶりに来て楽しかったです。お肉も焼きそばもおにぎりも青空の下で食べて最

高でした。スタッフの方ご苦労様でした。また機会があれば参加したいです。 

  今日はどうもありがとうございました。良い記念になりました。  T・Y さん 

 

 ☆ いつも楽しくサロンの活動に参加させて頂いています。今日もバーベキュー美味し

く頂きました。いつもありがとうございます。これからもよろしくお願いします。 

                                 O・S さん 

 

 ☆ 今回初めて参加出来て良かったです。天気も良かったので楽しめました。                

K・S さん 

 

 ☆ 今日はちょっと暑かったのとお肉が焼けるのに時間がかかったけど外で皆でご飯を 

  食べると美味しいし久しぶりで楽しかったです。         A・M さん 

 

 ☆ 大変美味しかったです。腹いっぱいになりました。ごちそう様でした。 

                                 K・H さん 

 

 ☆ 今日は焼き肉バーベキューで大変美味しく食べられました。また来年も行きたいと

思います。優しい人達と仲良く出来ました。いい人生が送れそうです‼    

                                 B・M さん 

 

 ☆ 皆さんとバーベキュー最高に美味しかったです。ホルモンがものすごく美味しくノ

ンアル 2 本も贅沢に最高！皆さんと食べて暑かったけど最高な 1 日でした。皆さん

良い顔して、お腹いっぱい、胸いっぱい。感謝、感謝、とても楽しく美味しかったで

す。 

                                 M・K さん 
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3 月中旬からは次のような活動をしました 

３／２６(火) 宮若市ボランティア連絡協議会理事会  

 (宮若市社会福祉センター) 

３／２９(金)  バーベキュー大会 (サロンなおみ) 

４／４(木) イオン黄色いレシート贈呈式 

 (サロンなおみ) 

４／１６(火)  相談支援部会 (直方総合庁舎) 

４／１７(水)  理事会 (サロンなおみ) 

４／２３(火)  宮若市ボランティア連絡協議会総会 

(宮若市中央公民館若宮分館) 

５／３(金)  午前開所日 (共同作業所) 

５／７(火)  宮若市障がい者連絡協議会理事会 

 (宮若市社会福祉センター) 

５／１０(金)  家族のつどい (直方総合庁舎) 

５／１４(火)  宮若市ボランティア連絡協議会理事会 

 (宮若市社会福祉センター) 

５／１７(金)  チャリティーバザー (共同作業所) 

５／２４(金)  福精連決算総会 

 (福岡県中小企業振興センター) 

５／２９(水)  臨時理事会 (サロンなおみ) 

６／２(日)  よこいと運動会 (直方市体育館) 

６／４(火)  宮若市障がい者連絡協議会理事会 

 (宮若市社会福祉センター) 

６／１２(水)  理事会 (サロンなおみ) 

６／１８(火)  相談支援部会 (直方市役所) 

６／１９(水)  福岡県立大学実習生受け入れ 

(共同作業所)  

６／２１(金)  なおみの会家族会総会 

特定非営利活動法人なおみの会総会 

 なおみの会全体職員会議 

(直方総合庁舎) 

これからの活動予定です 

６／２２(土) 宮若市・鞍手郡ボランティア連絡 

協議会総会 

６／２５(火)  宮若市ボランティア連絡協議会研修会 

７／２(火)  宮若市障がい者連絡協議会総会 

７／１０(水)  福岡県障がい者虐待防止・権利擁護指

導者研修 (春日市クローバープラザ) 

７／１９(金)  第１３回なおみ市 

 ※ 1 ページ目の予告をご覧ください 

７／２３(火)  宮若市ボランティア連絡協議会理事会 

７／２６(金)  小竹町人権講演会 

８／１３(火)～１５(木) 夏季休業 

♪♪♪ もう少し先の予定です ♪♪♪ 

９／１２(金)  家族のつどい 

１０／２７(日) 直方福祉まつり 

１１／１７(日) くらて元気まつり 

１１／２１(木)～１１／２２(金)  

 みんなねっと九州ブロック大会 

１１月 福精連スポーツレクリエーション大会 

************************************************* 

毎月開催される定例会のご案内です 

・ 理事会   ..... 隔月第 3 水曜日 

・ 全体職員会議.... 6 月,9 月,12 月（勉強会）,3 月 

・ みんなの居場所フリースペース -直方社協- 

  毎月第 4 土曜日（13：00-15：00） 

・ 家族のつどい.... 奇数月第２金曜日 

（7 月はお休みです！！ご注意ください） 

・ わらあいクラブ .. 毎週日曜日（10：00-13：00） 

************************************************* 
 

 
幸福 

協調 

 
奉仕 

共感 
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賛助会員 個人／団体・法人 会費１口  ３，０００円／年 （何口でも結構です） 
郵便振替口座：０１７６０－１－６５５１３  加入者名  トクヒ）ナオミノカイ 

 

☆ 令和 6 年度賛助会員 只今募集中 ☆   
 

 
 
【令和 6 年度】正会員費を納入いただいた皆様(Ｒ6年 6月 20 日現在 計 25 口)会員 30 名 

※ 正会員費は年度内に納入いただきますよう宜しくお願いいたします ※ 

 

【令和 6 年度】賛助会費・寄附金を納入いただいた皆様(Ｒ6年 6月 20 日現在 計 27 件) 

江上 和子 様 今山 絢子 様 廣津 輝男 様 山本 シゲ子 様 羽田野 孝道 様 

後藤 京子 様 浦部 和子 様 瓜生 正子 様 斉藤 美代子 様 柴田 真喜子 様 

立山 利博 様 田中 節子 様 千々和 弘子 様 野中 とし子 様 長谷川 美和子 様 

原井 康子 様 宮崎 ミチヨ 様 宮園 直美 様 牟田口 信江 様 門司 久美子 様 

山本 千鶴子 様 山本 利道 様 別府 清美 様 國房 稔代 様 榊原 桂子 様 

久保 直幸 様 廣津 貴代子 様 坂野 葉子 様 壬生 みどり 様 羽田野 孝道 様 

東房 晶子 様 川原 直子 様 柴田 真喜子 様 光福寺 様 瓜生 正子 様 

野中 とし子 様 浦部 和子 様 牟田口 信江 様 田中 節子 様 宮園 直美 様 

別府 清美 様 榊原 洋啓 様 山本 吾一 様 高野 信子 様 立山 利博 様 

山本 利道 様 大橋 登美男 様 大橋 洋典 様 大橋 正利 様 立山 晃一 様 

塩川 由美 様 斉藤 美代子 様  

編集・発行 : 特定非営利活動法人 なおみの会 
（直方・鞍手地域精神障がい者家族会 なおみの会） 

 
なおみの会 HP ご覧ください！  http://naominokai.org/  

法人本部  E-mail ：rpkqm854@ybb.ne.jp 

「なおみの会共同作業所」(就労継続支援 B 型)    

 〒823-0005 宮若市上大隈 mail：naominaomi@true.ocn.ne.jp 

「サロンなおみ」 (地域活動支援センターⅢ型)     

 〒822-0034 直方市山部 mail：toshiusagiaa51@yahoo.co.jp 

「アットホームなおみ」(共同生活援助) 

 〒823-0004 宮若市磯光      

「障がい者相談支援センターなおみ」(特定相談支援) 

〒823-0004 宮若市磯光 （計画相談専用）  

  mail：shien_naomi@ybb.ne.jp 

ご意見ご感想等お寄せ下さい。投稿も大歓迎です。編集委員一同お待ちしています。 

                             原稿編集：田村宏/佐々木美穂  


