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令和 6 年秋号 vol.177 

QSK 

 

 

 
 

令和６年度なおみの会通常総会を終えて 

令和 6 年度のなおみの会総会を６月 21 日（金）に無時開催することができました。 

嘉穂鞍手保健福祉環境事務所の職員の方をお迎えし、多くの家族会の皆様方にご参加も

いただき、盛大に開催することができました。山本議長が選出されまして円滑な議事進行

となりましたことにも、とても感謝しております。 

昨年度は、職員一人ひとりが職責を全うすることで、大きな結果を出すことができまし

た。なおみの会の利益が（収入が）、各事業所の努力と、なおみの会家族会の皆様方のご

協力のおかげで、昨年度より多くの収益を得ることができました。このような結果を得る

ことができたのも、なおみの会の職員並びに家族会の皆様方のご協力のお陰と存じます。

皆様へ心より御礼を申し上げる次第でございます。 

 本年度もこの勢いで頑張っていきたいと思います。 

ところで、福岡県精神保健福祉会連合会は、本年度に創立５０周年を迎えることができ

ました。来る 11 月 21 日（木）福岡県中小企業振興センターにて午前 10 時より「福精

連 50 周年記念式典」を開催し、13 時より九州・沖縄ブロック大会を大々的に開催する

ことが決定しております。当事者並びに家族会員の皆様にも都合が許す限り、多くの方の

ご参加をお願い申し上げます。※３ページの案内をご覧ください （次ページへ） 

  

◇ 福精連スポーツレクリエーション大会 ◇ 
～ 皆で力を合わせて楽しみましょう  ～ 

日  時： 令和６年 11 月 1 日（金）１０：００～ 

 （受付：９：３０開始） 

場  所： 飯塚市総合体育館  （飯塚市鯰田 1560-5） 

＜問い合わせ先＞０９４９－３３－１５９９（なおみの会共同作業所） 

予告
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また、今年の１１月１日（金）には、福岡県精神保健福祉会連合会（福精連）主催によ

るスポーツレクリエーション大会を開催することが決まりました（1 ページ予告にも）。

北九州ブロックでは、なおみの会が主体となって、北九州、筑豊地区の家族会、並びに当

事者、各事業所などの皆様方に沢山の声掛けを行い、多くの方々のご参加を呼び掛けてい

る次第です。ご参加を希望される方は、下記までご連絡をいただければ幸いです。（田村） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催担当：なおみの会 

住 所 ：〒823-0005 福岡県宮若市上大隈 450-4 

電 話 ：0949-33-1599  担当者：松本・竹元  

開催日：令和 6 年 11 月 1 日（金） 

場 所：飯塚市総合体育館 

飯塚市鯰田 1560-5 

電 話：0948-23-4500     

時 間：10：00 開会     

：14：00 閉会    

当日は各自で現地集合となります。 

当日の競技内容 

1）：ラジオ体操（軽い運動） 

2）：フライングディスク競技（4～5ｍの距離から、輪の中にディ

スクを投げる） 

3）：輪投げ競技（2～2.5ｍの距離から的に輪を投げる） 

昼食（昼食は、各事業所でご準備願います） 

4）：玉入れ競技（チーム別単位で紅白に分かれ、勝利側に得点が

入る） 

5）：終わりの体操（軽い運動） 

※・１チーム６名のグループを作ります。・チームで競技をしま

す。・チームの合計で順位を決定します・表彰式を行います。 
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ご案内♪募集中！ 

 

 

 

共同
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さぎょうしょ
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・10月
がつ
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) 直方
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♪ 
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サロンなおみ 
 

 

 

 

8 月 8 日（木）に千石峡に行って来ました 

初めて参加された方や毎年参加される方、暑さも忘れ水浴びを楽しまれていまし

た 
 

 （感想） 
  ☆納涼会にて皆さんと千石峡に行って川につかって歌って涼しく気持ちよく 

お弁当も皆さんと一緒に食べてフルーツまで食べて、とても楽しかったです。 

来年も行きたいです。感謝です。 

 

                                 M さん 

 

  ☆納涼会は楽しかったです!!M さんと水浴びして楽しかったです!! 

やっぱり裸の付き合いをするもんだなぁ～。今度は温泉に行きたいです‼ 
                        

                                    Ｂさん 

 

 ☆川で足をつけて遊んだり皆でおいしいスイカや冷やし中華を食べて 

楽しかったです。 

                                 I さん 
 

  ☆暑い日が続いていたので涼しい時間を過ごさせてもらいました 

  お陰でこの夏を過ごせました。 

                                 O さん 
 

   

 

       感染症予防に十分注意し行って行きたい 

       と思います。 

                  ☆サロン利用をしたい方（考え中の方） 

       歓迎(*^_^*)   

                  お待ちしています。 （まずはお電話ください） 
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毎日暑い日が続いていますが、元気でお過ごしでしょうか？ 

今年の 1月に立山会長からお願いされて、家族会がわらあいクラブを引き継ぐことになりました。 

はっきり言って最初はどうなるのだろうかと、心配していましたが無事に 9か月を迎えようとしています。 

  ある日、利用者さんから自分達は親亡き後、少しでも料理が出来る様になりたい…料理教室を開いて

欲しいとの願いを受けて、2ヶ月に 1度 第一日曜日に料理教室を始める事にしました。 

最初、材料は私が揃えるから、自分たちで作るのならば計画を立てましょうと言いましたが、でもなかな

か利用者さん達の腰が重くて動きません。…自分たちで作ると言ったでしょ……自分たちが作らなければ

やめますよ、と、少し強めの口調で言いました。しばらくの間、私も用事があり料理教室をお休みさせてい

ただきましたが、 9月 1日に急遽、料理教室を行うことになりました。 

牛丼とかしわ（鶏）のお吸い物を作るから皆さんに連絡してね。私は 20 人分のレシピを作り、お買い物

をして調味料の準備もしました。大きな鍋を作業所からお借りして、牛丼とお吸い物を、利用者さん全員で

作る事が出来ました。利用者さんたち、とても喜んでいました。皆で作る料理は、本当に美味しかったです。 

みんなで後片付けをして賑やかな料理教室が終わりました。終わったあとジュースやコーヒやお菓子を

食べながら、カラオケやおしゃべりをして 1 時になり掃除機をかけ、拭き掃除をして終わりました。最後に

全員で写真を撮りました。賑やかな料理教室は無事に終わりました。集まった人数は 19 名、一人の参加

費が 100円です。利用者さんが集金してくれました。 

てんやわんやな“わらあいクラブ”ですが皆さんが可愛くてしかたがない家族会のお母さん達です。 

あなたも一度のぞいてみませんか？お会いできるのを楽しみにしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わらあいクラブに来ませんか

とある料理の日の風景です 

・ みんなで作って 

・ みんなで片づけて 

・ みんなで笑逢ながら 

を心がけて…
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6月中旬からは次のような活動をしました 

６／２２(土) 宮若市・鞍手郡ボランティア連絡 

協議会総会 

６／２５(火)  宮若市ボランティア連絡協議会研修会 

７／１(月)  就労支援部会会議 (直方総合庁舎) 

７／２(火)  宮若市障がい者連絡協議会総会 

７／１０(水)  福岡県障がい者虐待防止・権利擁護指

導者研修 (春日市クローバープラザ) 

７／１９(金)  第１３回なおみ市 

７／２３(火)  宮若市ボランティア連絡協議会理事会 

７／２６(金)  小竹町人権講演会 

８／２(金)  直方特別支援学校意見交換会 

８／９(金)  直方福祉まつり第１回説明会 

８／１２(月) 共同作業所午前開所 

８／１３(火)～１５(木) 夏季休業 

８／２０(火) 理事会 (直方市社会福祉協議会) 

９／３(火)  くらて元気まつり事務局打ち合わせ会 

９／５(木)  就労支援部会会議 (直方総合庁舎) 

９／１０(火) 宮若市障がい者連絡協議会理事会 

       (宮若市社会福祉センター) 

９／１３(金) 家族のつどい (直方総合庁舎) 

９／１３(金) 小竹町民まつり第１回打ち合わせ会議 

９／１４(土) 直方市北校区入門講座 

９／１６(月) 敬老の日共同作業所午前開所 

９／２０(金) 第１４回なおみ市 

９／２４(火) 宮若市ボランティア連絡協議会理事会 

       (宮若市社会福祉センター) 

 

これからの活動予定です 

１０／４(金)  なおみの会職員研修 

１０／９(水)  理事会 

１０／９(水)  直方福祉まつり第２回説明会 

１０／２７(日)  直方福祉まつり 

１１／１(金)  福精連北九州ブロックスポーツ 

レクリエーション大会 

※１ページの予告と 2 ページをご覧ください※ 

１１／８(金)  家族のつどい 

１１／１０(日) 小竹町民まつり  

１１／１１(月)～１４(木) 

 小竹高等技術専門校実習生受入(共同作業所) 

１１／１５(金) 第１５回なおみ市 

１１／１７(日) くらて元気まつり 

♪♪♪ もう少し先の予定です ♪♪♪ 

１１／２１(木) みんなねっと九州ブロック大会1日目 

１１／２２(金) みんなねっと九州ブロック大会2日目 

１１／２３(土) 直方市植木校区入門講座 

１１／２３(土) 普光寺火渡り神事販売会 

１１／２４(日) 直方市一中校区人権文化祭 

１１／２４(日) ボランティアフェスタ 

１１／３０(土) 権利擁護部会講演会販売 

１２／１１(水)  理事会 

１２／１３(金)  チャリティーバザー 

************************************************* 

毎月開催される定例会のご案内です 

・ 理事会   ..... 偶数月第 2 水曜日 

・ 全体職員会議.... 6 月,9 月,12 月（勉強会）,3月 

・ 三者会議…必要に応じて(理事長、副理事長 2 名) 

・ みんなの居場所フリースペース -直方社協- 

  毎月第 2 金曜日（10：00-12：00） 

第 4 土曜日（13：00-15：00） 

・ 家族のつどい.... 奇数月第２金曜日 

・ わらあいクラブ …毎週日曜日（10：00-13：00） 

************************************************* 

 
幸福 

協調 

 
奉仕 

共感 
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賛助会員 個人／団体・法人 会費１口  ３，０００円／年 （何口でも結構です） 
郵便振替口座：０１７６０－１－６５５１３  加入者名  トクヒ）ナオミノカイ 

 

「なおみの会だより」は 

いろいろな人の想いや気持ちが・・・ 

あなたの心にやさしく伝わる 

そんな便りにしたいと思っています。 

 

☆ 令和 6 年度賛助会員 只今募集中 ☆   
 

 
 
【令和 6年度】正会員費を納入いただいた皆様(Ｒ6年 9月 20日現在 計 28 口)会員 30名 

 

※ 正会員費は年度内に納入いただきますよう宜しくお願いいたします ※ 

 
【令和 6年度】賛助会費・寄附金を納入いただいた皆様(Ｒ6年 9月 20日現在 計 38 件) 

村岡 勢夫 様 庄野 修道 様 梶栗 憲子 様 河野 一郎 様 

高橋 順子 様 相川 一敏 様 國房 健太郎 様 日永田 範子 様 

小林 夢果 様 南 直子 様 門司 久美子 様  

編集・発行 : 特定非営利活動法人 なおみの会 
（直方・鞍手地域精神障がい者家族会 なおみの会） 

 
なおみの会 HP ご覧ください！  http://naominokai.org/  

法人本部 TEL/0949-28-9390       E-mail ：rpkqm854@ybb.ne.jp 

「なおみの会共同作業所」(就労継続支援 B 型)   TEL/0949-33-1599 FAX/0949-52-6010 

 〒823-0005 宮若市上大隈 450-4   mail：naominaomi@true.ocn.ne.jp 

「サロンなおみ」 (地域活動支援センターⅢ型)    TEL/0949-28-9363  FAX/0949-28-9364 

 〒822-0034 直方市山部 751-31     mail：toshiusagiaa51@yahoo.co.jp 

「アットホームなおみ」(共同生活援助) 

 〒823-0004 宮若市磯光 1291-3     TEL/FAX 0949-32-9692 

「障がい者相談支援センターなおみ」(特定相談支援) 

〒823-0004 宮若市磯光 1291-3   TEL/FAX 0949-36-3327（計画相談専用）   

  mail：shien_naomi@ybb.ne.jp 

ご意見ご感想等お寄せ下さい。投稿も大歓迎です。編集委員一同お待ちしています。 

                             原稿編集：田村宏/佐々木美穂  

発行：QSK九州障害者定期刊行物協会 福岡県福岡市東区社領 1丁目 12-4 定価 100円（税込み）※会費に含む 
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