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令和 7 年秋号 vol.181 

QSK 

 

 

 
 

みんなねっと in 京都大会へ参加しました 
 

令和 7 年 9 月 6 日に、みんなねっと in 京都大会に参加をさせていただきました。 

今回は「～家族ほっこりまるごと支援をめざして～」のテーマを元に、この大会が開催

されました。精神障がい者家族会の全国組織が結成され 60 周年を迎え、現在全国各地で

「ケアラー支援に関する条例」が成立し、ケアのあり方やケアラー支援が見直されて来て

います。精神障がい者とその家族が安心して暮らしていける社会に向けて、家族まるごと

支援をさらに進めるための大会となりました。 

このケアラー支援条例は残念なことに、今の福岡県では制定できていないのが現状で

す。県内で唯一ケアラー支援条例を制定しているのは「みやこ町ケアラー支援条例」で、

令和 5 年 12 月に制定をされました。「すべてのケアラーが、援助を受ける人とともに

安心して人生を送ることができる」ことを目的とされています。（詳細については先日の

家族のつどいの資料を参考にしてください） 

また、分科会は「親亡き後を見据えた家族まるごと支援」をテーマに開かれ、こちらも

参加をいたしました。この分科会では家族も支援対象であることを議論の出発点としてい

ます。 

精神保健福祉法は家族にとって重荷となるケア責任を強いており、障がい者総合支援法

にも、家族を支援対象とする条文はありません。つまり家族自身のことや将来のことを相

談する機関は不在のままであり、法律は家族支援に消極的となっています。 

他方、自治体レベルでは 2025 年 5 月現在、33 自治体で「ケアラーまたはヤングケ

アラー支援条例」が制定をされています。家族支援の条例から法制化へ向けての取り組み

が求められてきています。（次ページへ続く） 

  

◇◇ 福精連スポーツレクリエーション大会 ◇◇ 

～ スポーツの秋ですね！今回は風船バレーが競技です ～  

日 時：令和 7 年 10 月 3 日（金） 10：00 ～ 15：00 

        （受付 9：30 ～） 

場 所：岡垣サンリーアイ（遠賀郡岡垣町野間１丁目 2-1） 

＜お問い合わせ＞ 法人本部：０９４９－２８－９３９０ 
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毎年の事ですが秋はイベントが盛りだくさんです♪ 

お忙しいとは思いますが、当事者さんはもちろんご家族様も

ふるってご参加ご観覧下さい 

 

・１０月３日（金）福精連スポーツレクリエーション大会 

・１０月１９日（日）宮若市スポーツフェスタ 2025 

・１０月２６日（日）直方福祉まつり 

・１０月２６日（日）くらて元気まつり 

・１１月９日（日）小竹町民まつり 

今回、なおみの会の「家族のつどい」でお話をさせていただきましたが、精神障がい者

もその家族も地域の家族との出会いやつながりを持ちつつ、・助け合い・支え合い（相互

支援）・学び合い（学習）・働きかけ（社会的運動）などの相互連携を保ちながら、現在

の家族会を維持し、発展をさせていなかなければならないと感じました。 

最後に、障がい者とその家族が、今後来るであろう親亡き後を見据えつつ、日頃からの

支援者との交流が非常に大切であると感じました。資料にも記載していましたが、「むし

ろ準備が必要なのは、親のほうかもしれません。親自身がコントロールできない、自分の

死後の子のことよりも、生前にできる親自身の準備をしておくこと、親亡き後に子の負担

が軽減されされることを知る必要があるのではないでしょうか。」 

非常に有意義な大会に参加をさせていただくことができました。これからも大切な情報

は都度、皆様にたよりや家族会を通じてお知らせしてまいります。（田村） 
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令和 7年 10 月吉日 

関 係 各 位 

                  直方鞍手地域精神障がい者家族会・なおみの会 

会 長 別府 清美 

副会長 國房 稔代 

副会長 牟田口信江 

 

『島原手延うどんそば』『ちゃんぽん皿うどん』『島手らーめん』 

販売のご案内（お願い） 

 
拝啓 秋めいた気候となったこの頃、皆様におかれましてはますますご健勝のこととお喜び申し上げ

ます。 日頃から障がい者へのご理解・ご協力を心より感謝申し上げます。 

 さて、なおみの会では、直方市・宮若市・鞍手町・小竹町地区における地域家族会が支援している

福祉就労作業所で、現在約 36 名が自立を目指し日々努力をしております。 

この度、例年の事でございますが、利用者さんの冬季ボーナス（福祉就労作業所・なおみの会共同作

業所）として充当するために『島原手延うどんそば』『ちゃんぽん皿うどん』『島手らーめん』を販売

いたします。 

尚、別紙のチラシにつきましては各事業所でも常備しておりますので必要な時はいつでもお申し付け

ください。皆様のご支援、ご協力をお待ち申し上げます。 

敬 具 
☆ ご購入希望の際は下記申込書にご記入下さいませ。 
☆ 電話及びファックスでのご注文も受け付けております。 

 
★ お申し込み締め切り日  令和 7 年 11 月 20 日（木） 

※ お申込日を過ぎての注文は、別途送料を頂きますのでご注意ください ※ 
 
 

 
★ 住  所                                  
★ 電話番号                               
★ のし添付 → 要 （  枚） ・ 不要 

なおみの会共同作業所 〒823-0005  宮若市上大隈 450-4 Tel  0949-33-1599 
Fax  0949-52-6010 

 ＶＳ－４５ 
島原のれん 

5,130 円を 

３，０５０円 

ＬＳ－５０ 
麺のしらべ 

5,670 円を 

３，１００円 

Ｎ－１ 
ちゃんぽん皿うどん 
3,186 円を 

２，４５０円 

ＳＲ－１ 
島手らーめん 

3,402 円を 

２，３５０円 

お 名 前 個 数 金 額 個 数 金 額 個 数 金 額 個 数 金 額 

         

         

         

切 り 取 り 線 
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  イベント販売時にお客様より、以前販売していた『ごまもちパン』のお問合せ
を頂いたことをきっかけに今回の『もちもちパン』の開発に取り掛かりまし
た。 
以前のレシピをもとに、よりおいしく、より手軽に、より求めやすくを念頭に
置いて考えました。 
パンは消費期限がどうしても短く、時間が経つともちもちの食感が失われてパ
サパサになってしまうのがネックで、何度も何度も材料の配合を替えたり、焼
き方を変更したりと試行錯誤を重ねました。 
約１年間の開発期間を経て、なんとか商品化にたどり着きました。 
以前のごま味に加えて、チョコ・チーズの２種類も加わり『もちもちパンご
ま』『もちもちパンチョコ』『もちもちパンチーズ』の３種類で販売致しま
す。 
以前のごまもちパンが好きだった方も、ごまもちパンを食べたことがない方も
是非、ご賞味あれ！！ ※消費期限は当日限りとなります。 

共 同
きょうどう

作業所
さぎょうしょ

 栗原
くりはら

 陽一
よういち

 いよいよです！ 

9月
が つ

から「もちもちパン」が共同作業所
きょうどうさぎょうしょ

の商品
しょうひん

に加
くわ

わり

ます！ 

商品化
しょうひんか

になるまでのエピソードを下記
か き

に掲載
けいさい

していま

すので、ご覧
らん

ください！  
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*---*---*---*---*---*---*---*---*---*---*---*---*---*---*---*---*---*---*---*---*---*---*---* 

 

 

 

  

☆ ビッグニュースの到来です ☆ 
なおみの会共同作業所では本年１０月１日より利用者さんの時間工賃を

アップすることが決定いたしました！！数年ぶりの改定です！！ 

施設内作業 180 円→220 円 施設外作業 250 円→300 円 
これも田村統括を筆頭に職員一丸の支援、何よりも利用者さんが頑張っ

てお仕事に従事した賜物です。ありがとうございます！ 

少
々
見
づ
ら
く
て
す
み
ま
せ
ん
が
、
サ
ロ
ン
な
お
み
の
案
内
パ
ン
フ
を
刷
新
し
ま
し
た
。 

ど
う
ぞ
、
皆
さ
ま
の
お
住
ま
い
の
周
り
で
、
引
き
こ
も
ỵ
て
い
る
当
事
者
な
ど
に
お
悩
み

の
ご
家
族
な
ど
い
ら
ỵ
し
Ỷ
い
ま
し
た
ら
、
一
言
で
構
い
ま
せ
ん
、
お
声
か
け
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 
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サロンなおみ 
 

 

 

・8 月 7 日（木）納涼会で下関水族館（海響館）に行って来ました。 

イルカの見えるレストランで昼食後イルカとアシカのショーを見学 

しました。 

（感想） 

☆イルカとアシカの共演が素晴らしかったです 

   イルカとアシカのキスする演技がかわいかったです。 
                           B さん 

  ☆お昼ご飯がとても美味しかったです。色んな魚を見ました。 

特にイルカショーはとても楽しく最後まで見ることが出来ました。 

                            K さん 

 

・10 月 3 日（金）にはスポーツレクリエーションがあります 

風船バレーに参加して来たいと思います。みんなで思いっきり体を動かして 

楽しんで来ます。 

 

・7 月 1 日（火）より新しい職員が入職されました 

   石井さん・・・7 月から入職しました。色々と学びながら利用者の方の 

サポートを楽しくやっていけたらと思っています。    

よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症予防に十分注意し行って行きたい 

と思います。 

                     ☆サロン利用をしたい方（考え中の方） 

歓迎(*^_^*)  

                   お待ちしています。（まずはお電話ください） 
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7 月中旬からは次のような活動をしました 

７／１１(金)  家族のつどい [直方総合庁舎] 

７／１７(水)  障がい者連絡協議会総会 

[宮若市社会福祉センター] 

７／２７(日)  ボランティアフェスタ 2025 

[宮若市中央公民館若宮分館] 

７／３１(木)  小竹町人権講演会展示販売会 

 [小竹町中央公民館] 

８／６(水) 理事会 [直方市社会福祉協議会] 

直方福祉まつり説明会 

８／１１(月)  共同作業所開所 

８／１３(水)～１５(金) 夏季休業 

８／１９(火)  まごころ製品販売会 

８／２６(火)  宮若市役所販売会 

８／２７(水)  家族会協力の食事会 [共同作業所] 

８／２８(木)  就労支援部会事業所見学会(ひなの家) 

８／２８(金)  安全運転管理者講習 

９／４(水)  就労支援部会会議 [直方総合庁舎] 

９／５(金)・６(土) みんなねっと京都大会 

９／９(火) 集団指導 (共同生活援助) 

９／１２(金) 家族のつどい [直方総合庁舎] 

集団指導 (就労継続支援 B 型) 

９／１５(月)  共同作業所開所 

９／１６(火)  まごころ製品販売会 

９／２０(土)  宮若市ボランティア連絡協議会 

 ２０００年公園奉仕清掃活動 

９／２３(火)  共同作業所開所 

９／２４(水)  宮若市役所販売会 

９／２７(金)  なおみの会職員研修 [共同作業所] 

９／２８(日)  宮若市・鞍手郡ボランティア連絡 

 協議会のつどい [鞍手町中央公民館] 

これからの活動予定です 

１０／３(金)  福岡県精神障がい者スポーツレク 

 リエーション北九州ブロック大会 

※ 1 ページの予告をご覧ください ※ 

１０／８(水)  理事会  

１０／１９(日) 宮若市スポーツフェスタ２０２５ 

１０／２１(火)  まごころ製品販売会 

 宮若市ボランティア連絡協議会研修 

１０／２６(日)  直方福祉まつり [直方商店街] 

１０／２６(日)  くらて元気まつり 

  [鞍手町文化体育総合施設他] 

１０／３１(金)  第７回福精連大会 

♪♪♪ もう少し先の予定です ♪♪♪ 

１１／９(日)  小竹町民まつり 

１１／１５(土)  福岡県高等技術専門校技能祭 

１１／１８(火)  まごころ製品販売会 

１１／２１(金)  グループホーム地域推進連絡会 

１１／２３(土)  直方市立西小学校区福祉入門講座 

 [直方市立西小学校体育館] 

１１／２３(日) 普光寺火渡り神事販売会 

１２月中旬   チャリティバザー    

************************************************* 

毎月開催される定例会のご案内です 

・ 理事会   ..... 偶数月第２水曜日 

・ 全体職員研修.... 6 月,9 月,12 月（勉強会）,3 月 

・ 三者会議...必要に応じて(理事長、副理事長 2 名) 

・ 不登校・ひきこもり相談（要予約） -直方社協- 

  毎月第 1 木曜日（13：30-15：30） 

※８月より実施・完全予約制※ 

・ 家族のつどい.... 奇数月第２金曜日 

・ わらあいクラブ .. 毎週日曜日（10：00-13：00） 

************************************************* 
 
 

 
幸福 

協調 
共感 

  
奉仕
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賛助会員 個人／団体・法人 会費１口  ３，０００円／年 （何口でも結構です） 
郵便振替口座：０１７６０－１－６５５１３  加入者名  トクヒ）ナオミノカイ 

 

☆ 令和７年度賛助会員 只今募集中 ☆   
 

 
 
【令和 7 年度】正会員費を納入いただいた皆様(Ｒ7年 9月 25 日現在 計 27 口)会員 30 名 

 

 

 

※ 正会員費は年度内に納入いただきますよう宜しくお願いいたします ※ 

【令和 7 年度】賛助会費・寄附金を納入いただいた皆様(Ｒ7年 9月 25 日現在 計 34 件) 

土﨑 晶子 様 塔野 宏江 様 

河野 一郎 様 阿部 英男 様 村岡 勢夫 様 高橋 順子 様 

相川 一敏 様  

編集・発行 : 特定非営利活動法人 なおみの会 
（直方・鞍手地域精神障がい者家族会 なおみの会） 

 
なおみの会 HP ご覧ください！  http://naominokai.org/  

法人本部  E-mail ：rpkqm854@ybb.ne.jp 

「なおみの会共同作業所」(就労継続支援 B 型)    

 〒823-0005 宮若市上大隈 mail：naominaomi@true.ocn.ne.jp 

「サロンなおみ」 (地域活動支援センターⅢ型)     

 〒822-0034 直方市山部 mail：toshiusagiaa51@yahoo.co.jp 

「アットホームなおみ」(共同生活援助) 

 〒823-0004 宮若市磯光      

 

ご意見ご感想等お寄せ下さい。投稿も大歓迎です。編集委員一同お待ちしています。 

                             原稿編集：田村宏/佐々木美穂  

「なおみの会だより」は 

いろいろな人の想いや気持ちが・・・ 

あなたの心にやさしく伝わる 

そんな便りにしたいと思っています。 

 


