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新 年 度 へ 向 け て 
精神障がいのある方は、「春に病状が悪化しやすい」とよく言われます。このような病

状（症状）の変化について環境的な要因が多くあると言われています。春になると ①気
温の寒暖差が多くなります。②気圧の変化（天気の変化）も三寒四温と言って目まぐるし
く変わります。 ③日照時間が徐々に⾧くなり活動時間の変化をもたらします。 

この環境変化で ①不眠 ②イライラ ③不安感などの症状が悪化すると言われます。特
に、日本でのこの時期は・入学・就職・異動・引っ越しなどといった変化も多い季節です
のでストレス（環境の変化）の悪化の原因と考えられます。 

春のこの時期には自己管理をしっかりと行いながら、自分独自のできるだけの対策を取
りましょう。気をつけることとして、 ①生活リズムを一定にすることが大切になりま
す。 ②自分に適した睡眠時間をしっかり守りましょう。 ③環境の変化をなるべく作らな
いようにしましょう。 ④早めの受診とおくすりの調整を早く行いましょう。 

このようにして早期対策を心がけ、病状（症状）の悪化を防ぎましょう。 
 
ところで、令和 7 年度も 3 月を持って終了となります。なおみの会の就労継続支援 B

型作業所では、今年もより多くの内職の導入を行いました。（次ページへ続く） 

◇◆◇ なおみの会総会 ◇◆◇ 
～ 年に 1 度の報告会です、ぜひご参加を ～  
 

日  時： 令和 8 年 6 月 26 日（金） 12：00～16：00 

   ※受付は 11：30～行います 

   12：00～家族会 14：00～法人 

場  所： 未定（会員へは後日お知らせいたします） 

 

＜お問い合わせ＞ 別府携帯：090-5388-2423 

            法人本部：0949-28-9390 
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新しい作業のため一つ一つ、一から覚え直さないといけませんので、手順を覚えるのに
大変だったと思います。しかし、一つ一つの工程を順序よく覚えることが今後の A 型作
業や一般就労（普通の仕事もしくは障がい者枠）へのステップアップにつながりますの
で、作業手順を覚えることの大切さも学んでほしいと思います。 

利用者の皆さんにはフルスペックで作業をお願いしてきましたが、一生懸命に作業をす
ることで、作業がとても向上した方もおられれば、あと少し頑張って欲しい方もおられま
す。これも個ｐ性の一つと考えております。皆さんの中でも指先が器用な方とそうでない
方に別れます。問題は作業の上手下手といった能力ではなく、一生懸命に集中して作業
（活動）ができていることがとても大切になります。 

何事にも一生懸命に活動に集中出来るようになりますと、これからの人生においても必
ず一歩一歩前進し、一人の人として、社会人として、社会の一員として、自立することで
大きく社会に羽ばたける様になるのではないでしょうか。 

これから、なおみの会と共同作業所は利用者の皆さんと共に共労を行いながら、なおみ
の会共同作業所の発展のため頑張っていきたいと思います。れからも内外作業をしっかり
と行い毎年の工賃アップが出来るようにつなげていきたいと思います。（田村） 

 

 

 

 

  

昨年末に購入いたしました物件（新グループホーム用地） 

の着工時期は未だ決まっておりませんが、理事長が助成先等

含めて検討中であり、今後も理事会で少しずつ話が進んで行

く段階にあります。 
 本寄付、障がい者グループホームに関するお問い合わせ等は 

 理事長田村携帯 ：080-4272-1703 

 もしくは法人本部：0949-28-9390 までご連絡ください。 
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家族会＆なおみの会共同作業所 

合同のレクリエーション！！ 

久々に催行します ♬ 
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サロンなおみ 
 

 
 

 

1 月のおやつ作りでバレンタインチョコを手作りしました 

 

感想：みんなで作って楽しかった！サクサクの歯ごたえと 

口の中に広がる甘いチョコレート♡最高すぎました。 

                  M・H 

 

2 月の節分行事、サロンに沢山福が来ますようにみんなで 

楽しく豆まきをしました 

 

2 月の散策で直方商店街の五日市に行って来ました 

        

 
 

 
 
☆1 月、2 月は初めて利用される方や見学の方が来られました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

感染症予防に十分注意し行って行きたい 

と思います。 

☆サロン利用をしたい方（考え中の方）

歓迎(*^_^*) 

お待ちしています。（まずはお電話くだ

さい） 
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１2月中旬からは次のような活動をしました 

１２／１２(金) チャリティバザー 

 （宮若市社会福祉センター） 

１２／１９(金) 合同クリスマス会（作業所＆サロン） 

１２／２４(水) クリスマス会（アットホームなおみ） 

１２／２７(土)～１／４(日) なおみの会冬季休業日 

１／３(土)  普光寺初護摩祈願祭 

１／９(金)  家族のつどい（直方総合庁舎） 

１／１２(月)‣祝 成人の日 共同作業所午前開所 

１／１３(火) 宮若市ボランティア連絡協議会 

 宮若市障がい者連絡協議会／理事会 

１／１３(火) 虐待防止講演会（直方中央公民館） 

１／１６(金) 福精連・県福祉センター共催 

令和 7 年度精神保健福祉家族・支援者研修会 

１／２０(火)  宮若市防災ボランティアウィーク講演会 

（宮若コミュニティセンター ハートフル） 

１／２３(金) なおみの会職員研修（共同作業所） 

 ※感染防止対策／講師：認定看護師 

１／２３(金) 職員合同新年会 

１／２８(水)～１／３０(金) 

 小竹高等技術専門校実習生受け入れ ２名 

２／３(火)   普光寺星祭り厄除祈願祭 

２／４(水)   理事会（サロンなおみ） 

２／７(土)   福精連北九州ブロック家族交流会 

（八幡西生涯学習センター／コムシティ黒崎) 

２／１１(水)‣祝 建国記念日 共同作業所午前開所 

２／１５(日) きずなフェスティバル 

（春日クローバープラザ） 

２／１７(火) まごころ製品販売会（飯塚総合庁舎） 

２／２３(月)‣祝 精神障害者の意思決定支援講演 

（ウェルとばた） 

２／２４(火)～３／１１(水) 

 福岡子ども短期大学実習生受け入れ １名 

２／２６(木) 共同作業所食事会 

２／２７(金) ふれあいＨＡＮＤ(直方鞍手医師会館) 

 

３／１３(金) 家族のつどい（直方総合庁舎） 

３／２０(金)‣祝 春分の日 共同作業所午前開所 

 

これからの活動予定です 

３／２７(金) バーベキュー大会（サロンなおみ） 

４／３(金) 職員合同研修会（Ｒ７.第４回） 

４／８(水) 理事会（サロンなおみ） 

４／２４(金)  なおみの会合同バスハイク 

※ 3 ページ目の予告をご覧ください ※ 

４／２９(水)‣祝 昭和の日 共同作業所午前開所 

 

♪♪♪ もう少し先の予定です ♪♪♪ 

５／２０(水) 会計監査 

６／３(水) 理事会（サロンなおみ） 

６／１７(水) 臨時理事会（サロンなおみ） 

６／２６(金) なおみの会総会（直方総合庁舎） 

６月 よこいと運動会 

************************************************* 

毎月開催される定例会のご案内です 

・ 理事会   ..... 偶数月第２水曜日 

・ 全体職員研修.... 6 月,9 月,12 月（勉強会）,3 月 

・ 三者会議...必要に応じて(理事長、副理事長 2 名) 

・ 不登校・ひきこもり相談（要予約） -直方社協-

毎月第 1 木曜日（13：30-15：30）※完全予約制※ 

・ 家族のつどい.... 奇数月第２水曜日 

・ わらあいクラブ .. 毎週日曜日（10：00-13：00） 

************************************************* 

※ 「家族のつどい」は開催曜日が変更されています

のでご注意ください ※ 

 

 
幸福 

協調 

 
奉仕 

共感 



6 

賛助会員 個人／団体・法人 会費１口  ３，０００円／年 （何口でも結構です） 
郵便振替口座：０１７６０－１－６５５１３  加入者名  トクヒ）ナオミノカイ 

 

「なおみの会だより」は 

いろいろな人の想いや気持ちが・・・ 

あなたの心にやさしく伝わる 

そんな便りにしたいと思っています。 

 

☆ 令和８年度賛助会員 只今募集中 ☆   
 

 
 
【令和 7 年度】正会員費を納入いただいた皆様(Ｒ8年 3月 20 日現在 計 27 口)会員 27 名 

 

※ 令和７年度もたくさんのご協力をいただきありがとうございました ※ 

 

【令和 7 年度】賛助会費・寄附金を納入いただいた皆様(Ｒ8年 3月 20 日現在 計 40 件) 

♡♡♡♡ありがとうございました♡♡♡♡ 

 相川 一敏 様 下田 順子 様 

編集・発行 : 特定非営利活動法人 なおみの会 
（直方・鞍手地域精神障がい者家族会 なおみの会） 

 
なおみの会 HP ご覧ください！  http://naominokai.org/  

法人本部  E-mail ：rpkqm854@ybb.ne.jp 

「なおみの会共同作業所」(就労継続支援 B 型)    

 〒823-0005 宮若市上大隈 mail：naominaomi@true.ocn.ne.jp 

「サロンなおみ」 (地域活動支援センターⅢ型)     

 〒822-0034 直方市山部 mail：toshiusagiaa51@yahoo.co.jp 

「アットホームなおみ」(共同生活援助) 

 〒823-0004 宮若市磯光      

 

ご意見ご感想等お寄せ下さい。投稿も大歓迎です。編集委員一同お待ちしています。 

                             原稿編集：田村宏/佐々木美穂  


