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これからも利用者中心の活動拠点でありたい 
昨年度は、福精連主催の研修会や、勉強会などの大きな大会や会合に数多くの参加をさ

せていただきました。 
◉ami 全国大会 in 福岡（家族も丸ごと任せんしゃい）では、障がい者も、家族も、支

援者も誰もが安心して暮らせる地域が必要です。この地域作りを行うのは私達、一人ひと
りです。 ◉みんなねっと京都大会（家族ほっこりまるごと支援を目指して～）では、家
族会の歴史、「親亡き後」を見据えた支援体制の検討。福祉、医療、地域生活支援の充実
と連携した地域共生社会の実現などについて話し合いを行った。 ◉みんなねっと九州・
沖縄ブロック大会では「わたしと家族が元気になる」をテーマに、基調講演では夏苅郁子
先生（精神科医師であり当事者家族でもあります）による「当事者・家族双方の経験を踏
まえて」「家族が元気になること」「希望を持って地域で暮らすこと」の講演がありまし
た。 ◉心の健康作り大会（精神保健福祉の普及とメンタルヘルスの向上を目的とし各自
治体や医師会などが主催する大会。）などです。ここでは、精神障がいに関する正しい知
識の普及、啓発をと通じて県民の精神保健の向上を図るための講演会、当事者のスピーチ
などがありました。この大会や勉強会、研修会では、近年福祉支援のあり方について大き
な変貌を遂げるようになってきた様に感じました。 

（次ページへ続く） 

◇◇ わ ら あ い ク ラ ブ ◇◇ 
～ 毎月初めは料理教室です！どなたでも大歓迎！～  

日 時： 令和 8 年 7 月 5 日（日）10：00～13：00 

場 所： 宮若市磯光 1291-3 

参加費： 100 円（料理教室の時のみ）他の曜日は無料 

＜お問い合わせ＞ 別府携帯：０９０－５３８８－２４２３ 
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特に最近の研修や勉強会では「支援する側が決める福祉」から「本人中心の福祉」へと
大きな変化をきたしています。 

本人主体［本人中心の支援］として、利用者本人の意思や希望を尊重し、自分らしい生
活が実現できるように支援をする考え方です。支援者はまず本人の考え方や気持ちを確認
しながら、（本人の興味や、一番困っていること、今後の方向性や、こうなったらいいと
思うことなど）漠然と方向性を示すのではなく、「きちんとした選択肢」を具体的にわか
りやすく本人が決めやすいように整理をして情報を伝えるようにした方が良いと言われて
います。（情報の整理、選択肢の提示、見通し、経験からの助言など提示することも大切
です） 

本人が悩んだとき、支援者は意見をしっかりと伝えられるようにすることも大切であ
り、一番は指示するのではなく、提案をすること言う姿勢が最も大切になってきます。そ
んなやり取りの中で最終的な選択は「本人に委ねる」ことが必要不可欠であるということ
です。 

私たち、なおみの会も作業所を利用される皆様、グループホームに入居されている皆
様、地域活動支援センターに通所される皆様全てに、安心して利用ができ、何でも相談が
できる事業所でありたいと思います。本人中心の福祉、本人中心の支援、自己決定権の尊
重を中心としたあり方を今後もこれからも尊重して行きたいと思うものであります。 

                                  （田村） 
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島手らーめんもあります！ 
（とんこつ 5 食＋しょうゆ 5 食） 

 

税込：2,350 円 
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令和 8 年 6 月吉日 
関 係 各 位 

                     直方鞍手地域精神障がい者家族会・なおみの会 
会 長 別府 清美  
副会長 國房 稔代  
副会長 牟田口信江 

『島原手延べそうめん、ひやむぎ、島手らーめん』販売のご案内（お願い） 
拝啓 梅雨の候、皆様方におかれましてはご健勝のこととお喜び申し上げます。 
また日頃より、障がい者福祉へのご理解・ご協力を賜り、心より感謝申し上げます。 
さて、なおみの会では、直方市・宮若市・鞍手町・小竹町地区における地域家族会の助

力を元に NPO 法人なおみの会が運営しているなおみの会共同作業所（福祉就労施設）

にて、現在約 33 名が自立を目指し日々努力しております。昨年度は喜ばしいことに、工

賃アップを実現することができました。これもひとえに多くの方々のご協力の賜物です。 
今後も引き続き、1 円でも高い工賃を目指して家族会は法人なおみの会へ協力して参り

ます。 
  この度、例年の事でございますが、利用者の夏季ボーナスとするため、『島原手延べ

そうめん・ひやむぎ・島手らーめん』を別紙ご案内書の通り販売することと致しました。 
  何卒、皆様のご支援ご協力をくださいますよう重ねてお願い申し上げます。 

敬 具 
 

☆ ご購入希望の際は下記申込書にご記入下さいませ。 
☆ 電話及びファックスでのご注文も受け付けております。 

★ お申し込み締め切り日  令和 8 年 7 月 16 日（木） 
※ お申込日を過ぎての注文は、別途送料を頂きますので 

ご注意ください ※ 
 

 

 
★ 住  所                                  
★ 電話番号                    
★ のし添付→ 要 （   枚） ・ 不要  

なおみの会共同作業所 〒823-0005 
宮若市上大隈 450-4 

Tel 0949-33-1599 
Fax 0949-52-6010 

 ＣＳ－４０ 
夏季み(そうめん) 

4,590 円を 

２，９５０円 

ＫＳ－５５ 
細糸の舞(そうめん) 
6,264 円を 

３，８５０円 

ＧＳ－４０ 
麦作(ひやむぎ) 

4,590 円を 

２，８５０円 

ＳＲ－１ 
島手らーめん 

3,402 円を 

２，３５０円 

お 名 前 個 数 金 額 個 数 金 額 個 数 金 額 個 数 金 額 

         

         

         

切 り 取 り 線 
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サロンなおみ 
 

6 月 7 日（日）直方体育館でよこいと運動会が開催されました 

利用者、職員合わせて 13 人参加しました 

大玉ころがしや車いすリレー、綱引きなど皆さん色々な競技に 

参加されました 
 

（感想） 
よこいと運動会に何年か振りに参加しました。若い人に交じって頑張りました。 

来年も参加したいです。                     H・A 

                                

でかパンリレーに出て楽しかった。知り合いに会い嬉しかった。   K・M 

                                

よこいと運動会、昨年は参加できなかったけど今年は参加できました。 

私は体を動かすことが大好きで楽しいことをするのは皆のおかげです。 

           I・M 

 

障がいや老若男女関係なく楽しく皆さんいきいきとした顔で競技に参加され 

楽しい日でした。来年も参加したいです。             M・K 

                                

2 年振りに参加しました。年々歳を取って足が思うように動きません。 

また来年も参加できるように頑張ります。             K・H 

                                

車いすリレーが難しくて大変だった。ケーキ de チャレンジは楽しかったです。 

                                I・J 

 

ケーキ de チャレンジのケーキが美味しかったです。        Y・G 

                                

でかパンリレーが楽しかったです。                B・M 
 

 

 

感染症予防に十分注意し行って行きたい 

と思います。 

                    ☆サロン利用をしたい方（考え中の方） 

歓迎(*^_^*)   

                    お待ちしています。（まずはお電話ください） 
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3 月中旬からは次のような活動をしました 
 

３／２７(金) バーベキュー大会（サロンなおみ） 

４／３(金) 職員合同研修会（Ｒ７.第４回） 

 ＢＣＰの策定について（作業所） 

４／８(水) 理事会（法人本部） 

４／１４(火) 宮若市障がい者連絡協議会（理事会） 

４／２１(火) 宮若市ボランティア連絡協議会 

４／２４(金)  なおみの会合同バスハイク 

☆ 燦燦バスハイク in 唐津 ☆ 

総勢 38 名（家族会・利用者・職員） 

♬ ご参加ありがとうございました ♬  

４／２９(水)‣祝 昭和の日 共同作業所午前開所 

５／１３(水) 家族のつどい（ゆずりあ 1 階） 

５／１５(金) 宮若市チャリティーバザー 

 （宮若市社会福祉センター） 

５／２０(水) 会計監査（法人本部） 

５／２２(金) 福精連総会（決算総会） 

５／３０(土) 直方市ボランティア連絡協議会総会 

（直方市中央公民館） 

６／３(水) 理事会（法人本部） 

６／３(水) 福岡県立大学実習生受入れ 

（共同作業所） 

６／７(日) よこいと運動会（直方市体育館） 

コロナ禍後で一番賑わった運動会でした🏳 

６／１１(木) 共同作業所食事会（共同作業所） 

６／１６(火) 宮若市障がい者連絡協議会（総会） 

６／１７(水) 臨時理事会（法人本部） 

６／１７(水) 福岡県立大学実習生受入れ 

（共同作業所） 

６／１９(金) 福精連家族会会長会 

（春日クローバープラザ） 

これからの活動予定です 
 

６／２６(金) なおみの会総会（直方総合庁舎） 

６／２７(土) 宮若市ボランティア連絡協議会（総会） 

７／２(木)  宮若市障がい者連絡協議会 

（宮若市社会福祉センター） 

７／８(水)  家族のつどい（ゆずりあ 1 階） 

７／１２(日)  まごころ製品販売会（福岡県庁） 

７／２４(金)  小竹町人権講演会 

７／３０(木)  福岡県精神保健福祉講座（zoom） 

 ～３１(金)   〃 2 日間 

♪♪♪ もう少し先の予定です ♪♪♪ 

８／１２(水)  理事会（法人本部） 

８／２８(金)  福精連大会（ウェル戸畑） 

************************************************* 

毎月開催される定例会のご案内です 

理事会 偶数月第２水曜日 

全体職員研修 6 月,9 月,12 月（勉強会）,3 月 

三者会議...必要に応じて(理事長、副理事長 2 名) 

不登校・ひきこもり相談（要予約） -直方社協- 

毎月第 1 木曜日（13：30-15：30） ※完全予約制※ 

家族のつどい 奇数月第２水曜日 

わらあいクラブ 毎週日曜日（10：00-13：00） 

************************************************* 

※ 「家族のつどい」は開催曜日が変更されています

のでご注意ください ※ 

 

 
幸福 

協調 

 
奉仕 

共感 
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賛助会員 個人／団体・法人 会費１口  ３，０００円／年 （何口でも結構です） 
郵便振替口座：０１７６０－１－６５５１３  加入者名  トクヒ）ナオミノカイ 

 

「なおみの会だより」は 

いろいろな人の想いや気持ちが・・・ 

あなたの心にやさしく伝わる 

そんな便りにしたいと思っています。 

 

☆ 令和８年度賛助会員 只今募集中 ☆   

 

 
 
 

【令和 8 年度】正会員費を納入いただいた皆様(Ｒ8年 6月 20 日現在 計 5名)会員 28 名 

 

【令和 8 年度】賛助会費・寄附金を納入いただいた皆様(Ｒ8 年 6月 20 日現在 計 9件) 

♡♡♡♡ありがとうございました♡♡♡♡ 

𡈽﨑 晶子 様 後藤 京子 様 羽田野 孝道 様 廣津 輝男 様 

山本 シゲ子 様  

なおみの会(家族会)様 久保 直幸 様 壬生 みどり 様 川原 直子 様 

廣津 貴代子 様 坂野 葉子 様 羽田野 孝道 様 山本 シゲ子 様 

光福寺 様 

編集・発行 : 特定非営利活動法人 なおみの会 
（直方・鞍手地域精神障がい者家族会 なおみの会） 

 
なおみの会 HP ご覧ください！  http://naominokai.org/  

法人本部  E-mail ：rpkqm854@ybb.ne.jp 

「なおみの会共同作業所」(就労継続支援 B 型)    

 〒823-0005 宮若市上大隈 mail：naominaomi@true.ocn.ne.jp 

「サロンなおみ」 (地域活動支援センターⅢ型)     

 〒822-0034 直方市山部 mail：toshiusagiaa51@yahoo.co.jp 

「アットホームなおみ」(共同生活援助) 

 〒823-0004 宮若市磯光      

 

ご意見ご感想等お寄せ下さい。投稿も大歓迎です。編集委員一同お待ちしています。 

                             原稿編集：田村宏/佐々木美穂  


